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ABSTRAK

Elang Malik Fadjar, NPM: 411821911190040, “PROFIL KEBUGARAN
JASMANI SISWA KELAS VIII SMPN 12 TAMBUN SELATAN” Skripsi Jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Islam “45” Bekasi. Penelitian ini
bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran mengenai “PROFIL KEBUGARAN
JASMANI SISWA KELAS VIII SMPN 12 TAMBUN SELATAN”.

Penelitian ini dilakukan di SMPN 12 Tambun Selatan selama 1 bulan sejak penelitiandimulai.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
kuantitatif guna memberikan gambaran dari data-data yang akan diperoleh dari hasil
penelitian. Untuk menguji butir tes penulis dengan beberapa butir tes yaitu lari cepat (sprint)
50 meter, pull-up, siy-up, vertical jump, dan lari jarak sedang 1000 meter.

Dari data yang sudah diambil pada hasil penelitian tersebut peneliti menganalisis
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII. Sampel yang digunakan pada penelitian ini 54
siswa 20 diantaranya laki-laki 34 diantaranya perempuan. Berdasarkan hasil penelitian, tes
kebugaran jasmani siswa kelas VIII yaitu tes sprint menunjukan hasil baik sekali dengan
jumlah f 20 dan baik f 17, tes pull up menunjukan hasil baik dengan jumlah f 13 dan sedang f
17, tes sit up menunjukan hasil baik sekali dengan f 20 dan baik f 17, tes vertical jump
menunjukan hasil baik sekali dengan jumlah f 17 dan baik f 19, dan tes lari jarak sedang 1000
m menunjukan hasil baik sekali dengan jumlah f 10 dan sedang dengan jumlah f 27.

Dari data yang sudah di dapat dan telah di jumlahkan seluruh hasil item tes, maka
dapat disimpulkan bahwa tes yang paling rendah ialah tes lari jarak sedang 1000M dengan
jumlah f sebanyak 27 siswa.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi guru olahraga agar
dapat lebih meningkatkan kembali kebugaran jasmani siswa agar bisa menjadi lebih baik
pada saat berolahraga.

Kata Kunci : Profil, Kebugaran Jasmani, Siswa



ABSTRACT

Elang Malik Fadjar, NPM: 411821911190040, "PHYSICAL FITNESS
PROFILE OF CLASS VIII STUDENTS OF SMPN 12 TAMBUN SELATAN" Thesis
Department of Physical Education Health and Recreation, Islamic University "45"
Bekasi. This study aims to obtain data and an overview of the "PHYSICAL FITNESS
PROFILE OF CLASS VIII STUDENTS OF SMPN 12 TAMBUN SELATAN". This
research was conducted at SMPN 12 Tambun Selatan for 1 month since the research
started.

The research method used in this study is a quantitative descriptive method to
provide an overview of the data to be obtained from the research results. To test the
author's test items with several test items, namely 50 meter sprint, pull-up, siy-up,
vertical jump, and 1000 meter medium distance run.

From the data that has been taken from the research results, the researcher
analyzed the level of physical fitness of class VIII students. The sample used in this
study was 54 students, 20 of whom were male, 34 of whom were female. Based on the
results of the study, the physical fitness test for class VIII students, namely the sprint
test, showed very good results with a number of f 20 and good f 17, the pull up test
showed good results with a number of f 13 and moderate f 17, the sit up test showed
very good results with f 20 and good f 17, the vertical jump test showed very good
results with f 17 and good f 19, and the 1000 m medium distance running test showed
very good results with f 10 and moderate with f 27.

From the data that has been obtained and all the results of the test items have
been added up, it can be concluded that the lowest test is the 1000 M medium-distance
running test with a total f of 27 students.

Based on the research results obtained, it is suggested for sports teachers to be
able to further improve students' physical fitness so they can be better at exercising.

Keywords: Profile, Physical Fitness, Students
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