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Dalam tahap resolution ini menunjukkan bahwa para pekerja
telah melewati tahap-tahap culture shock dan berhasil
beradaptasi dengan lingkungan baru mereka di Jepang. Mereka
telah  mengatasi perubahan emosional, mental, dan
ketidaknyamanan yang awalnya dirasakan, dan sekarang merasa

nyaman dan menikmati lingkungan mereka yang baru.

5.2 Saran

1.

Bagi individu yang ingin merantau ke lingkungan budaya baru
sebaiknya melakukan persiapan yang baik secara fisik, mental,
dan pengetahuan budaya sebelum memasuki lingkungan baru
tersebut. Mempelajari bahasa setempat juga sangat membantu
dalam berkomunikasi dan berinteraksi dengan masyarakat lokal.
Individu perlu memiliki pemahaman yang lebih mendalam
tentang perbedaan budaya, normal sosial, dan nilai-nilai di
lingkungan baru. Mengembangkan pemahaman tentang budaya
dan berbagi pengetahuan dengan orang-orang dari budaya yang
berbeda dapat membantu mengurangi gejala culture shock.
Pengalaman culture shock yang dialami oleh para pekerja di
Jepang diharapkan dapat menjadi motivasi bagi pekerja untuk
terus belajar mengenal dan memahami budaya di Jepang sebagai
lingkungan baru yang mereka datangi.

Penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan dalam melihat
culture shock yang dialami oleh pendatang serta membantu
memberikan  masukan mengenai upaya lain dalam
menanggulanginya dalam mempercepat proses adaptasi
mereka.

Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian lain

yang sejenis pada kondisi atau subjek yang berbeda.
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