
 
 

 

 

HUBUNGAN AKUN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM @MEANINGFUL.ME 

TERHADAP PEMENUHAN KEBUTUHAN INFORMASI KESEHATAN 

MENTAL FOLLOWERS 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat  

memperoleh gelar sarjana dalam bidang Ilmu Komunikasi 

 

 

 

Oleh 

Farah Anisa Eka Putri 

41182037190137 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI  

FAKULTAS KOMUNIKASI SASTRA DAN BAHASA  

UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI  

2023 M/1445 H 



 
 

ii 

 

LEMBAR ORISINALITAS  

 

Saya menyatakan bahwa skripsi yang saya susun, sebagai syarat memperoleh gelar 

sarjana merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu 

dalam penulisan skripsi ini yang saya kutip dan hasil karya orang lain telah 

dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah, dan etika penulisan 

ilmiah. Saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang saya 

peroleh dan sanksi-sanksi lainnya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila 

dikemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam skripsi ini. 

 

 

 



 
 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

Judul : Hubungan akun media sosial Instagram @Meaningful.me 

terhadap Pemenuhan Kebutuhan Informasi Kesehatan 

Mental Followers 

Nama   : Farah Anisa Eka Putri 

NPM   : 41182037190137 

Konsentrasi  : Jurnalistik 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi 

Fakultas  : Fakultas Komunikasi Sastra dan Bahasa 

Telah memenuhi syarat dan mendapat persetujuan dosen pembimbing untuk 

mengikuti ujian sidang skripsi sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Ilmu Komunikasi pada Program Studi Ilmu Komunikasi, 

Fakultas Komunikasi, Sastra dan Bahasa, Universitas Islam “45” Bekasi. 

Bekasi, 04 Juli 2023 

 

Mengetahui,  Menyetujui, 

Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi Dosen Pembimbing Skripsi 

  

Tin Hartini, M.Si Winda Primasari, S.Hum.,M.Si. 

NRP : 45.1.01.02.2016.001 NRP : 45.1.01.02.2012.016 

 

 



 
 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

Skripsi yang berjudul: 

“Hubungan Akun Media Sosial Instagram @Meaningful.me terhadap 

Pemenuhan Kebutuhan Informasi Kesehatan Mental Followers” 

Telah dipertahankan di hadapan dewan penguji skripsi pada:  

 

Hari : Kamis  

Tanggal  : 20 Juli 2023 

Waktu  : 16.30 - 17.30 

 

Oleh 

 

Nama : Farah Anisa Eka Putri 

 
NPM : 41182037190137 

 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

 

 



 
 

v 

 

ABSTRAK 

 

Universitas Islam “45” Bekasi  

Program Studi Ilmu Komunikasi  

Fakultas Komunikasi, Sastra dan 

Bahasa 2023 

 

Farah Anisa Eka Putri / 41182037190137  

“Hubungan Akun Media Sosial Instagram Meaningful.me Terhadap Pemenuhan 

Kebutuhan Informasi Kesehatan Mental Followers”  

Di bawah bimbingan Ibu Winda Primasari  

 

Salah satu elemen atau unsur didalam komunikasi adalah pesan atau message, pesan 

memuat informasi tentang berbagai hal, salah satunya tentang kesehatan mental. 

Akun Instagram Meaningful.me adalah salah satu akun Instagram yang berfokus 

pada penyebaran informasi mengenai literasi kesehatan mental, Meaningful.me 

merupakan sebuah akun Instagram yang membahas informasi terkait psikologi dan 

isu-isu kesehatan mental melalui konten, feeds, story dan juga reels. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan konten atau pesan yang dimuat di media 

sosial Instagram Meaningful.me terhadap pemenuhan kebutuhan informasi 

mengenai kesehatan mental para followers. Penelitian ini menggunakan metode 

pendekatan kuantitatif deskriptif. Adapun pengambilan sampel yang dilakukan 

dalam penelitian ini yaitu simple random sampling. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa akun media sosial Instagram Meaningful.me dapat 

memberikan dampak yang signifikan dan berhubungan sangat kuat terhadap 

pemenuhan kebutuhan informasi kesehatan mental followers, yang ditunjukkan 

dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,856. Instagram Meaningful.me 

memberikan kontribusi sebesar 67,7% terhadap variabel pemenuhan kebutuhan 

informasi kesehatan mental. 

Kata Kunci: Instagram, Kebutuhan Informasi, Kesehatan mental, Meaningful.me 
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ABSTRACT 

 

Islamic University “45” Bekasi 

Study of Communication Science 

Faculty of Communications, Literature 

and Language 2023 

 

Farah Anisa Eka Putri / 41182037190137  

“Relations of Instagram Meaningful.me Social Media Accounts to Fulfilling 

Followers Mental Health Information Needs”  

Under the guidance of Mrs. Winda Primasari  

 

One of the elements or elements in communication is a message, the message 

contains information about various things, one of which is about mental health. 

Meaningful.me Instagram account is an Instagram account that focuses on 

spreading information about mental health literacy, Meaningful.me is an Instagram 

account that discusses information related to psychology and mental health issues 

through content, feeds, stories and reels. The purpose of this study was to determine 

the relationship between content or messages published on @Meaningful.me's 

social media Instagram to fulfilling the information needs about the mental health 

of followers. This study uses a descriptive quantitative approach method. The 

sampling used in this study is simple random sampling. The results of this study 

indicate that the Instagram Meaningful.me social media account can have a 

significant impact and has a very strong relationship with fulfilling followers' 

mental health information needs, as indicated by a regression coefficient value of 

0.856. Instagram Meaningful.me contributed 67.7% to the variable of fulfilling 

mental health information needs. 

 

Keywords: Instagram, Information Needs, Mental Health, Meaningful.me 
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