BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil uji coba lapangan dan pembahasan
hasil penelitian bahwa penelitian ini berhasil menghasilkan 10 model produk
pengembangan model latihan passing yang sesuai dengan teori dan prinsip pada

umumnya.

Berdasarkan validasi ahli, telah dihasilkan suatu produk model Passing
permainan sepakbola, secara keseluruhan layak digunakan pada anak usia 12
sampai dengan usia 14 tahun. Hal ini berdasarkan pada pembahasan hasil
analisis tim ahli dengan nilai validitas 92% yang bersifat Sangat valid dan dapat

digunakan tanpa revisi.

Saran-Saran

1 Untuk subyek penelitian sebaiknya dilakukan pada subyek yang lebih luas,
itu pemain disekolah sepakbola maupun diakademi sepakbola yang
digunakan sebagai kelompok ujicoba.

2 Hasil pembuatan pengembangan model latihan passing pada sepakbola untuk
anak usia 12 sampai 14 tahun ini dapat disebarluaskan ke seluruh sekolah
sepakbola atau akademi sepakbola di indonesia.

3 Dalam pemanfaatan sangat perlu dipertimbangkan situasi, kondisi dan sarana

prasarana.
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