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ABSTRAK

Universitas Islam 45 Bekasi

Program Studi llmu Komunikasi

Fakultas Komunikasi, Sastra, dan Bahasa 2023
Bena Wulandari/41182037190072

“Pemaknaan Musik K-Pop Sebagai Self Healing Dikalangan Remaja”
Di bawah bimbingan Winda Primasari, S.Hum., M.Si.

Total 66 halaman skripsi, 9 halaman romawi, 1 daftar bagan, 7 daftar tabel dan 5 lampiran

Mendengarkan musik adalah salah satu cara untuk menyembuhkan diri yang dapat
memberikan bantuan pada tubuh dan pikiran untuk rileks secara fisik dan mental, serta membantu
menenangkan pikiran. Jenis musik yang diteliti pada penelitian ini yaitu musik Korean Pop (K-
Pop). Penggemar K-Pop menyakan bahwa musik jenis ini memiliki pengaruh positif dalam
mendukung semua orang terutama remaja yang menghadapi masalah. Tujuan penelitian ini untuk
memahami bagaimana musik K-Pop dapat digunakan sebagai bentuk self healing untuk
memperbaiki kesehatan mental remaja. Teori yang digunakan penelitian ini adalah fenomenologi.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa lagu-lagu K-
pop dianggap menjadi salah satu media self healing yang membuat para pendengarnya merasa
semangat dan termotivasi kembali untuk tetap semangat menjalankan hidupnya. Generasi zaman
sekarang membutuhkan sesuatu yang disukai atau yang membuat seseorang merasa hidup selain
psikiater dan alternatif obat untuk kesehatan mentalnya. Mayoritas penggemar musik K-Pop
beranggapan bahwa mereka memiliki perubahan positif terhadap diri sendiri dan mendapat
keberanian untuk percaya diri melalui musik K-Pop yang didengarkan dan diartikannya.

Kata Kunci: Musik K-Pop, Remaja, Self Healing



ABSTRACT

Islamic University 45 Bekasi
Study of Communication Science
Faculty of Communications, Literature, and
Language 2023
Bena Wulandari/41182037190072

“The Meaning of K-Pop Music as Self Healing Among Teenageers”
Under the guidance Winda Primasari, S.Hum., M.Si.
66 pages, 9 roman pages, 1 list of charts, 7 table list, and 5 attachments

Listening to music is one way to heal yourself that can provide help to the body and mind to
relax physically and mentally, as well as help calm the mind. The type of music studied in this
research is Korean Pop (K-Pop) music. K-Pop fans say that this type of music has a positive
influence in supporting everryone, especially teenangers who are facing problems. The purpose of
this research was to understand how K-Pop music can be used as a form of self healing to improve
teenagers mental health. The theory used in this research is phenomenology. This research uses
qualitative methods. The results of this research show that K-Pop songs are considered to be one
of the self healing media that makes the listeners feel excited and motivated again to keep their
spirits up. Today’s generation needs something to love or that makes one feel alive besides
psychiatrist and alternative medicines for mental health. The majority of K-Pop music fans assume
that they have positve changes in themselves and get the courage to believe in themselves through

the K-Pop music they listen to and interpret.

Keywords: K-Pop Music, Self Healing, Teenagers
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