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ABSTRAK 

 

 
 

Rijal Fauzi, NPM: 41182191160164, Survey Motivasi Berolahraga Pada 

Member Jagorawi Golf Dan Country Club. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) bagaimana tingkat motivasi 

berolahraga member Jagorawi Golf dan Country Club. (2) faktor motivasi manakah 

yang paling dominan mendorong member Jagorawi Golf dan Country Club untuk 

berolahraga pada member Jagorawi Golf dan Country Club. Metode yang digunakan 

adalah metode deskriptif. Populasi penelitian ini adalah member Jagorawi Golf dan 

Country Club Kabupaten Bogor yang berjumlah 85 orang. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling, dinama pemilihan acak 

dari keseluruhan populasi. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan skala 

motivasi dan selanjutnya dianalisis menggunakan rumus deskriptif persentase. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Motivasi member Jagorawi Golf dan 

Country Club dalam mengikuti kegiatan olahraga dalam hal ini latihan bermain golf 

lapangan Jagorawi Golf dan Country Club kabupaten Bogor, 66% dipengaruhi oleh 

faktor instrinsik. sedangkan faktor ekstrinsik dapat mendorong motivasi member 

Jagorawi Golf dan Country Club untuk melakukan kegiatan lebih besar pada faktor 

instrinsik yaitu 71.89%. Pengaruh faktor intrinsik terhadap motivasi member Jagorawi 

Golf dan Country Club mengikuti kegiatan olahraganya dalam hal ini golf, ditentukan 

indikator kebutuhan kesehatan 66%, perhatian terhadap cabang olahraganya dalam hal 

ini golf 68%. Sedangkan indikator bakat dan minat dapat mendukung factor instrinsik 

masing-masing 63% dan 68%. Sedangkan tingginya pengaruh faktor ekstrinsik 

disebabkan karena metode latihan yang manrik dan bervariasi, yaitu sebesar 72%, alat 

penunjang dalam pelaksanaan latihan dan kelengkapan lain dapat mendukung latihan, 

yantu sebesar 72%, dan kesesuaian waktu latihan 71% serta kondisi lingkungan yang 

mendukung 72%.  

 

Kata kunci : Motivasi, Olahraga, Faktor Intrinsik, Faktor Ekstrinsik  
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