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Kampanye Kesehatan Sebagai Support System Orang Dengan Lupus (ODAPUS 
di Instagram 

Dibawah bimbingan Ibu Winda Primasari 

Pemanfaatan media sosial Instagram tidak hanya sebagai media hiburan, media 

jualan dan media branding namun juga dapat digunakan untuk media kampanye. 

kampanye yang banyak ditemukan di Instagram merupakan salah satu bentuk 

kepedulian dengan sesama dalam penyebaran informasi, pengetahuan, gagasan, 

kesadaran, wadah dan ide. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

manajemen kampanye kesehatan yang dilakukan oleh Yayasan Lupus Indonesia 

melalui media sosial instagram. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi deskriptif dan menggunakan model manajemen 

kampanye Ostergaard, data penelitian ini diperoleh dari hasil wawancara dengan 

founder Yayasan Lupus Indonesia, divisi media sosial, serta followers instagram. 

Hasil penelitian yang diperoleh adalah Yayasan Lupus Indonesia menjalankan 

model kampanye yang dikemukakan Ostergaard, yaitu pra kampanye 

mengidentifikasi masalah dilapangan dengan riset melakukan riset baik online 

maupun offline. Tahap pengelolaan kampanye semua kalangan bisa menjadi target 

kampanye, akan tetapi idealnya rentan 15 sampai 50 tahun. Terakhir, tahap 

evaluasi dilakukan dengan berdiskusi melalui grup WhastApp dengan saling 

memberikan masukan satu dengan yang lainnya. 

Kata Kunci: ODAPUS, Kampanye Kesehatan, Support System. 
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ABSTRACT 

 
Islamic University "45" Bekasi 

Communication Studies Program 

Faculty of Communication, Literature and Language 

2023 
 

Herlina Putri/41182037190131 

Health Campaign as a Support System for People with Lupus (ODAPUS) on 

Instagram 

Under the guidance of Mrs. Winda Primasari 

The utilization of Instagram social media is not only as entertainment media, 

selling media and branding media but can also be used for campaign media. 

campaigns that are found on Instagram are a form of concern with others in 

disseminating information, knowledge, ideas, awareness, containers and ideas. 

This study aims to determine the health campaign management process carried 

out by the Lupus Indonesia Foundation through Instagram social media. This 

research uses a qualitative research method with a descriptive study approach and 

uses the Ostergaard campaign management model, the research data was 

obtained from interviews with the founder of the Lupus Indonesia Foundation, the 

social media division, and Instagram followers. The results obtained are that the 

Lupus Indonesia Foundation runs the campaign model proposed by Ostergaard, 

namely pre-campaign identifying problems in the field with research conducting 

research both online and offline. The campaign management stage can target all 

groups of people, but ideally 15 to 50 years old. Finally, the evaluation stage is 

carried out by discussing through the WhastApp group by providing input to each 

other. 

Keywords: ODAPUS, Health Campaign, Support System. 
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