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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD FAHRI, 4118219180025: Pengembangan Model Latihan Dropshot 

Bulutangkis Berbasis Halang Rintang Net Pada Atlet Usia Remaja Klub Bulutangkis 

Tunas Dunia.  

Tujuan penelitian ini adalah, ingin mengetahui bagaimana pengembangan model 

latihan dropshot bulutangkis berbasis halang rintang net untuk atlet usia remaja klub 

bulutangkis Tunas Dunia. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode 

research and development atau penelitian dan pengembangan. Subjek penelitian 

adalah atlet usia remaja yang tergabung ke dalam klub bulutangkis Tunas Dunia yang 

berjumlah 10 orang. Jadi jumlah populasi penelitian ini adalah 10 orang. Hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut, hasil rata-rata penilaian ahli bulutangkis sebesar 

95%, ahli motorik sebesar 77,5% dan ahli kepelatihan sebesar 92,5%. Ketika dihitung 

rata-rata diperoleh bahwa model latihan dropshot bulutangkis untuk atlet usia remaja 

ini memperoleh nilai 88,3% dimana skor tersebut termasuk kategori sangat layak atau 

sangat baik digunakan. Hasil penelitian “pengembangan model latihan dropshot 

bulutangkis untuk atlet usia remaja” dikategorikan layak digunakan sebagai variasi 

model latihan dalam proses latihan untuk pemula. Hal ini dapat dilihat dari hasil 

penilaian ahli bulutangkis yaitu 95%, ahli motorik 77,5%, dan ahli kepelatihan 92,5%. 

Sehingga jika diakumulasikan secara keseluruhan mendapatkan hasil kelayakan yaitu 

88,3% dan mendapatkan kategori kelayakan “Sangat Layak Untuk Diterapkan”. 

 

Kata kunci: model latihan, dropshot, haling rintang net, bulutangkis. 
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