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ABSTRAK 

 

 

 

 

 

Nabillah Putri Cahyani/41182037190064 

Pola Komunikasi Perilaku Bipolar Dalam Realitas Sosial 

Di bawah bimbingan Hamludin, M. Si 

(84 Halaman), (1 Tabel), (4 Gambar), (5 Lampiran) 

 

Gangguan bipolar disorder yang sering disebut dengan gangguan manik depresi, 

adalah suatu gangguan mood yang dikarakterisasikan oleh adanya fluktuasi mood 

yang ekstrim dan euphoria menjadi depresi berat, dan diperantarai oleh periode 

mood normal. Setiap hari kita pasti melakukan interaksi terhadap orang lain. Hal 

ini juga terjadi kepada penderita bipolar. Ketika penderita berinteraksi dengan 

lingkungan sosialnya, sifat dan perilaku yang dinilai aneh membuat mereka sulit 

dimengerti teman dan lingkungan sosialnya. Tujuan penelitian ini adalah ingin 

mengetahui bagaimana pola komunikasi perilaku bipolar dalam realitas sosialnya. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pengambilan data 

wawancara mendalam dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian bahwa, pola 

komunikasi yang dilakukan dari hasil wawancara terhadap penderita bipolar 

kepada kedua informan memberikan gambaran bahwa terdapat suatu perbedaan 

dalam hal berkomunikasi, pada informan 1 dengan inisial (FP) pola komunikasi 

yang dilakukan cenderung pada pola komunikasi primer dan linear. Hal ini 

membutuhkan rekan ketika melakukan komunikasi, artinya lebih suka 

berkomunikasi tatap muka (face to face) dengan lawan bicaranya. Pada informan 

2 dengan inisial (AR) lebih cenderung pada pola komunikasi sekunder karena di 

dalam realitas sosialnya pola komunikasi ini lebih efektif diterapkan kepada 

penderita bipolar (AR). Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melengkapi 

pembahasan mengenai pola komunikasi perilaku bipolar terkait keterbukaan diri 

pada perilaku bipolar dengan lingkungan sosial. 
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Nabillah Putri Cahyani/41182037190064 

Bipolar Behavior Communication Patterns in Social Reality 

Under the guidance of Hamludin, M.Si 

(84 Pages), (1 Table), (4 Figures), (5 Attachment) 

 

Bipolar disorder, often called manic-depressive disorder, is a mood disorder 

characterized by extreme and euphoric mood fluctuations to major depression, 

and is mediated by periods of normal mood. Every day we must interact with 

other people. This also happens to people with bipolar. When sufferers interact 

with their social environment, traits and behaviors that are considered strange 

make it difficult for them to understand friends and their social environment. The 

purpose of this study was to find out how the communication pattern of bipolar 

behavior in its social reality. This research method is descriptive qualitative by 

taking in-depth interviews and documentation. Based on the results of the study, 

the pattern of communication carried out from the results of interviews with 

bipolar sufferers to the two key informants illustrates that there is a difference in 

terms of communication, for informant 1 with the initials (FP) the pattern of 

communication carried out tends to be primary and linear communication 

patterns. This requires partners when communicating, meaning they prefer to 

communicate face to face with their interlocutors. The informant 2 with the 

initials (AR) is more inclined to secondary communication patterns because in 

social reality this communication pattern is more effectively applied to bipolar 

sufferers (AR). For future researchers, it is hoped that this can complete the 

discussion regarding communication patterns of bipolar behavior related to self-

disclosure in bipolar behavior with the social environment. 
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