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ABSTRAK 

 
Zidan Kristiandika, 41182191180219. Skripsi ini berjudul “Analisis 

Kondisi Fisik Pada Atlet Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Matraman Selama 

Pandemi Covid -19” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh kemampuan 

Kondisi Fisik Atlet Perguruan Pencak Silat Tapak Suci Matraman Selama Pandemi 

Covid – 19. Penelitian ini menggunakan metode Deskriptif dengan pengumpulan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling, dengan populasi 27 atlet dan 

sampel yang diuji berjumlah 15 atlet. 

Dalam Penelitian ini data diperoleh dengan menggunakan tes langsung di 

lapangan dengan menggunakan tes kebugaran jasmani dan tes khusus cabang 

olahraga. 

Kata kunci : Analisis, Kondisi Fisik, Atlet, Pencak Silat, Tapak Suci Matraman, 

Pandemi Covid - 19 
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