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ABSTRAK

Rama Dhani Nurachman, NPM : 41182191190210. “Upaya Meningkatkan
Hasil Pembelajaran Passing Bawah Menggunakan Metode Drill Pada Permainan Bola
Voli Kelas XI TKJ C Smk Nurul Azhar Bekasi” Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan Dan Rekreasi. Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambar yang mengenai
“Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Passing Bawah Bola Menggunakan
Metode Drill Pada Permainan Bola Voli Kelas XI TKJ C Smk Nurul Azhar Bekasi”.
Dan penelitian ini dilakukan di sekolah Smk Nurul Azhar Bekasi selama satu bulan
penelitian ini dimulai.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang di peroleh data dari sekolah yang diteliti yaitu
Smk Nurul Azhar Bekasi. Untuk menguji keberhasilan siswa dilakukannya tes passing
bawah bola voli menggunakan metode dril atau berulang ulang dengan siswa
berpasangan. Dari data yang sudah diambil pada hasil penelitian tersebut peneliti
menganalisis tingkat kemampuan siswa dalam melkukan passing bawah, sampel yang
di ambil yaitu 11 orang siswa kelas TKJ C dengan siswa berjenis kelamin laki-laki
semua.

Hasil penelitian bahwa jumlah kemampuan siswa kelas TKJ C siklus 1, (45%)
5 siswa lulus diatas nilai KKM dan (55%) 6 siswa tidak lulus diatas nilai KKM, Siklus
2, (81%) 9 siswa lulus diatas nilai KKM dan (19%) 2 siswa tidak lulus diatas nilai
KKM. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran passing bawah bola
voli ini sesuai dengan karajteristik siswa kelas XI TKJ C Smk Nurul Azhar Bekasi yang
berdasarkan penelitian pembelajaran passing bawah menggunakan metode drill ini
dapat meningkatkan gerak dasar siswa dalam melakukan passing bawah bola voli dan
dapat meningkatkan pengetahuan dalam materi pembelajaran bola voli.

Kata Kunci : Pembelajaran Passing bawah Drill Permainan Bola Voli
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