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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai “Efektivitas Konseling 

Islam Oleh Guru PAI Dalam Mengatasi Perilaku Bullying Pada Siswa di SMAN 

6 Tambun Selatan” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.    Belntu lk-belntu lk perilaku bullying yang terjadi di SMAN 6 Tambun 

Selatan, dikellompokkan keldalam tiga kate lgori, yaitu l bu lllying fisik, 

bu lllying velrbal dan bu lllying me lntal/psikologis. Bu lllying fisik 

biasanya yang te lrjadi di SMAN 6 Tambu ln Sellatan belrcanda delngan 

tingkah laku l misalnya melncu lbit, melmulkull, telrkadang kita tidak tahu l 

apa yang siswa te lrselbult alami diru lmahnya, dan keltika te lmannya 

belrcanda maka siswa yang me lnjadi korban lelbih selnsitif dan 

telrsinggulng. Sellanjultnya bu lllying ve lrbal delngan melmbelrikan ju llulkan 

ataul panggilan yang bu lrulk yang tidak disu lkai olelh siswa te lrselbult. Dan 

telrakhir bulllying psikologis, bu lllying ini te lrjadi keltika se lorang siswa 

diku lcilkan elntah karna hp nya yang ku lrang bagu ls ataul melmang siswa 

telrselbult introvelrt dan tidak mau l belrbaulr selhingga me lnjadi bahan 

belrcandaan telman selkellasnya.  
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2. Faktor pelnye lbab telrjadinya bu lllying ini bisa karna faktor lingkulngan 

kellularga, faktor pelrtelmanan atau l pelrgaullan, dan ju lga ku lrangnya 

pelmahaman agama. Telrkadang keltika siswa salah melmilih telman 

belrgaull maka akan belrdampak bulrulk bagi dirinya. Dan keltika faktor 

kellularga yang melnjadi pelnye lbab telrjadinya bulllying maka bisa jadi 

diselbabkan olelh kellularga yang brokeln homel, ataul karna orang tula 

yang sibulk kelrja telrjadilah kulrangnya pelrhatian pada anak. Ini 

melrulpakan sulmbelr kelnakalan relmaja. Faktor yang keldula pelngarulh 

pelrgaullan dan kulrangnya pelmahaman agama, di u lsia relmaja haruls 

banyak di e ldulkasi ataul dibelrikan pelmahaman agama agar siswa 

mampu l melnjaga dirinya dan me lnjaga sikap di lingku lngan selkolah.  

3. Konselling Islam yang dilakulkan olelh Gulrul PAI telrbulkti elfelktif hal ini 

dikonfirmasi langsulng olelh gu lrul PAI di SMAN 6 Tambuln Sellatan dan 

Gulrul BK disana. Jika ada su latul pelrmasalahan maka gu lrul PAI ikult 

andil dalam pelmelcahan masalah. Pelran gulrul PAI bulkan hanya selbagai 

pelngajar namuln lelbih dari itu l yaitul melndidik anak didiknya delngan 

melmbelrikan pelrhatian lelbih pada siswa-siswanya, melngajarkan 

kelpada melrelka makna pelrsatulan dan pelrsauldaraan, melngajarkan 

hidulp saling pelrdulli antar selsama, tidak melmbeldakan pelrlakulan antara 

siswa yang satul delngan siswa yang lain. Kelpeldullian gulrul di selkolah 

sangatlah pelnting, bulkan hanya gulrul BK saja teltapi gu lrul PAI puln 
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haruls pelrhatian delngan siswa yang diajarnya. Melngatasi pelrilakul 

bu lllying delngan konselling Islam dapat melmbantul siswa lelbih delkat 

delngan Allah, karna gulrul PAI melnanamkan ajaran-ajaran Islam ulntulk 

belrbulat baik kelpada selsama. 

B. Saran-saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan kelsimpullan yang tellah dikelmulkakan olelh 

pelnelliti diatas, saran yang dapat pelnelliti sampaikan antara lain:  

1. Kelpada pihak selkolah  

a. Melmbelrikan sulport ataul dulkulngan ulntulk siswa-siswa yang 

melmbultulhkan bimbingan ataul saat konselling baik kel gulru l BK ataulpuln 

saat konselling Islam olelh gulrul PAI.  

b. Lelbih melmpelrhatikan siswa yang celndelrulng melnultulp diri ataul kulrang 

belrgaull agar ia muldah belrbaulr dan melmiliki banyak telman. 

2. Kelpada Siswa 

a. Diharapkan kelpada siswa ulntu lk melndelngarkan saat gulru l PAI seldang 

melnelrangkan pellajaran ataul melmbelrikan konselling Islam, agar dapat di 

telrapkan dalam kelhidulpan selhari-hari. 

b. Jadilah pribadi yang lelbih baik yang melmiliki akhlakull karimah, yang 

bisa melnjadi contoh yang baik.  

 

 


