
EFEKTIVITAS KONSELING ISLAM OLEH GURU PAI DALAM 

MENGATASI PERILAKU BULLYING PADA SISWA DI SMAN 6 

TAMBUN SELATAN 

 

Skripsi 

Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Agama Islam (S.Pd) 

 

 

 

 

 

Oleh:  

AZIZAH AFIANTI 

NIM. 41182911190028 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS AGAMA ISLAM  

UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI 

2023 M/1445 H 



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 



v 
 

MOTTO 

 

Jangan Menyia-nyiakan Waktu, seperti dalam Hadis, Rasulullah SAW bersabda: 

“Waktu bagaikan pedang, Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik, maka ia 

akan memanfaatkamu.” (HR.Muslim) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Huruf Latin Huruf Latin Keterangan 

 tidak dilambangkan   ا

 B Be ب

 T Te ت

 Th te dan ha ث

 J Je ج

 ḥ ha dengan titik bawah ح

 Kh ka dan ha خ

 D De د

 Dh de dan ha ذ

 R Er ر

 Z Zet ز

 S Es س

 Sh es dan ha ش

 ṣ se dengan tititk bawah ص

 ḍ de dengan titik bawah ض

 ṭ te dengan titik bawah ط

 ẓ zet dengan titik bawah ظ

 koma terbalik di atas hadap kanan ‘ ع

 Gh ge dan ha غ

 F Ef ف

 Q Qo ق

 K Ka ك

 L El ل

 M Em م

 N En ن

 W We و

 H Ha ه

 Apostrop ֢ ء

 Y Ya ي
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ABSTRAK 

 
Azizah Afianti,41182911190028,EFEKTIVITAS KONSELING ISLAM OLEH 

GURU PAI DALAM MENGATASI PERILAKU BULLYING PADA SISWA DI 

SMAN 6 TAMBUN SELATAN. Program studi Pendidikan Agama Islam, Universitas 

Islam 45 Bekasi, 2023. 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana efektivitas konseling Islam oleh 

guru PAI dalam mengatasi perilaku bullying pada siswa di Sman 6 Tambun Selatan, 

untuk mengetahui bagaimana perilaku bullying di Sman 6 Tambun Selatan, untuk 

mengetahui faktor penyebab terjadinya bullying di Sman 6 Tambun Selatan, dan untuk 

mengetahui efektif atau tidaknya konseling Islam oleh guru PAI dalam mengatasi 

perilaku bullying pada siswa di Sman 6 Tambun Selatan.penelitian ini dilakukan 

melalui teknik analisis dari data yang telah didapatkan selama melakukan kegiatan 

penelitian, dan peneliti berupaya menjelaskan dan memaparkan secara rasional, 

objektif dengan masalah dan tujuan yang ada. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian kualitatif (Deskriptif), yaitu Pendekatan deskriptif 

pendekatan penelitian yang berusaha mendeskripsikan suatu gejala, peristiwa, kejadian 

yang terjadi pada saat ini. Penelitian ini merumuskan, Bagaiamana perilaku bullying 

yang terjadi di SMAN 6 Tambun Selatan? Apa faktor penyebab terjadinya bullying di 

SMAN 6 Tambun Selatan? Bagaimana keefektifan konseling Islam oleh guru PAI 

dalam mengatasi perilaku bullying di SMAN 6 Tambun Selatan?  

 

Penelitian ini menemukan setidaknya ada 3 macam temuan yaitu: pertama perilaku 

bullying yang terjadi di sekolah memiliki beberapa bentuk bullying ada bullying secara 

verbal, fisik maupun psikologis. Kedua faktor penyebab terjadi nya bullying 

dikarenakan bercanda yang berlebihan atau terjadi kesalahpahaman serta tidak 

berkomunikasi dengan baik. Ketiga keefektifan konseling Islam oleh guru PAI dalam 

mengatasi perilaku bullying pada siswa, dalam konseling Islam di sana, guru PAI tidak 

hanya mengajar melainkan memperhatikan siswanya di sekolah, memberikan 

bimbingan keagamaan di sekolah, serta mengadakan kerohanian keputrian untuk 

meningkatkan keimanan, dengan upaya guru PAI tersebut dalam mengatasi perilaku 

bullying dan dengan hasil wawancara dari wakil kepala sekolah, guru BK, guru PAI 

serta siswa-siswa yang terlibat untuk menghasilkan hasil penelitian yang relevan, 

dengan adanya konseling Islam ini dianggap cukup efektif.  

 

Kata Kunci: Efektivitas, Konseling Islam, perilaku, Bullying 
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ABSTRACT 

 

 

Azizah Afianti,41182911190028, EFFECTIVENESS OF ISLAMIC COUNSELING 

BY PAI TEACHER IN OVERCOMING BULLYING BEHAVIOR IN STUDENTS 

AT SMAN 6 TAMBUN SELATAN. Islamic Religious Education Study Program, 

Islamic University 45 Bekasi, 2023. 

 

This research was conducted to find out how the effectiveness of Islamic counseling 

by PAI teachers in overcoming bullying behavior in students at Sman 6 Tambun 

Selatan, to find out how bullying behavior is at Sman 6 Tambun Selatan, to find out 

the factors that cause bullying at Sman 6 Tambun Selatan, and to find out whether 

Islamic counseling is effective or not by PAI teachers in overcoming bullying behavior 

in students at Sman 6 Tambun Selatan. This research was conducted through analysis 

techniques from data that had been obtained during research activities, and researchers 

attempted to explain and explain rationally, objectively with problems and goals. which 

exists. The research method used is a qualitative research method (descriptive), namely 

a descriptive research approach that seeks to describe a symptom, event, incident that 

is happening at this time. This research formulates, How is the bullying behavior that 

occurs at SMAN 6 Tambun Selatan? What are the causes of bullying at SMAN 6 

Tambun Selatan? How is the effectiveness of Islamic counseling by PAI teachers in 

overcoming bullying behavior at SMAN 6 Tambun Selatan? 

 

This study found at least 3 kinds of findings, namely: first, bullying behavior that 

occurs in schools has several forms of bullying, there is bullying verbally, physically 

and psychologically. The two factors that cause bullying to occur are due to excessive 

joking or misunderstandings and not communicating properly. The third is the 

effectiveness of Islamic counseling by PAI teachers in overcoming bullying behavior 

in students, in Islamic counseling there, PAI teachers do not only teach but pay 

attention to their students at school, provide religious guidance at school, and hold 

female spirituality to increase faith, with the efforts of the PAI teacher in overcoming 

bullying behavior and with the results of interviews with the vice principal, counseling 

teacher, PAI teacher and students involved to produce relevant research results, with 

the existence of Islamic counseling this is considered quite effective. 

 

Keywords: Effectiviness, Islamic Counseling, Behavior, Bullying 
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