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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dalam penelitian pengembangan model ini, produk yang dihasilkan berupa 

pengembangan model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli dikemas 

dalam bentuk flashdisk. Hasil validitas dari tim ahli kelayakan model pembelajaran 

Passing bawah permainan bola voli ini dapat hasil tingkat kelayakannya  yaitu: (a) 

Aspek kualitas isi model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli untuk 

siswa Sekolah Dasar dengan tingkat validitas 90,47% dan masuk pada kriteria sangat 

relevan artinya dapat digunakan tanpa revisi, dan (b) Aspek kualitas instruksional 

model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli untuk siswa Sekolah Dasar 

dengan tingkat validitas 94,00% dan masuk pada kriteria sangat relevan artinya dapat 

digunakan tanpa revisi. Secara keseluruhan tingkat validitas dari model pembelajaran 

permainan bola voli berbasis permainan ini memiliki tingkat validitas 92,56% (sangat 

relevan, dapat digunakan tanpa perbaikan). Hasil tersebut dapat diartikan bahwa 

pengembangan model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli yang 

diperuntukan siswa Sekolah Dasar sangat baik. Berdasarkan hasil dari validitas, maka 

penulis dapat menarik kesimpulan bahwa penulis menghasilkan sepuluh variasi 

model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli. 
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B. Implikasi 

Penerapan model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli yang 

dikembangkan oleh penulis di nilai cocok untuk digunakan dalam proses-proses 

pembelajaran Sekolah Dasar. Model pembelajaran Passing bawah permainan bola 

voli yang dikembangkan menyajikan latihan yang inovatif dan variatif dapat 

dilakukan oleh seluruh siswa. Serta berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli ini mudah dan 

menarik lagi bagi peserta didik sera memberikan kotribusi yang baik dalam proses 

pembelajaran. 

 

C. Saran 

Pada bagian ini dikemukakan beberapa saran yang dikemukakan oleh penulis 

sehubung dengan model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli yang 

dikembangkan. Adapun saran-saran yang dikemukakan meliputi saran pemanfaatan, 

saran deseminasi, dan saran pengembangan lebih lanjut. 

1. Saran Pemanfaatan 

Pada pemanfaatan produk ini harus memperlihatkan kondisi sarana dan 

prasarana yang ada. Produk ini diharapkan menjadi alternatif formasi dan bentuk 

pembelajaran Passing bawah permainan bola voli yang menjadi rujukan para guru 

pendidikan jasmani dalam pembelajaran bola voli. 

2. Siswa 
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Produk model pembelajaran Passing bawah permainan bola voli yang 

dikemas dalam bentuk flashdisk ini sebaiknya dilihat atau dipelajari terlebih 

dahulu sebelum melaksanakan kegiatan pembelajaran Passing bawah permainan 

bola voli, sehingga diharapkan dapat menarik minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran khususnya pada materi Passing bawah. 

3. Guru 

Pada pelaksanaan pembelajaran Passing bawah sebaiknya guru harus 

memperhatikan gerakan siswa untuk menghindari salah gerak dalam pelaksanaan 

Passing bawah. Selanjutnya Guru/pelatih sebaiknya memberikan bentuk-bentuk 

formasi pembelajaran Passing bawah yang baru, agar siswa tidak bosan dalam 

melakukan pelaksanaan pembelajaran. 
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