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RPP SMA Negeri 1 Setu | Tahun Pelajaran 2021/2022 @
RENCANA PELAKSANAAN FEMBELAJARAN (RPP)

Nama Sekolah : SAAN 1 Setu Kelaz/Semester : X /2

Alata Pelajaran : Pendidikan Jasmam Olahraga dan Eesehatan Alpkazi Waktu : 3 X 30 Menit

KD 3.1. Menzanah=is keterammlan gerak salah satu permaiman bola besar untuk menghazmlkan
koordinasi gerak yang bak.
4.1 Mempraktik-kan ha=il analizis keterampilan gerak salzh satu per-maman bola besar untuk)
menghasilkan koordmasi gerak yang baik.

Materi Pernminan Bola Besar (KD 3.1 dan 4.1)

A. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengkwh proses pembelajaran, peserta didik diharapkam dapat:
1. Membiasakan berdoa sebelom melakukan akirvitas
1. Menunjukkan sikap sporfif dalam bermain.

IM

AT PrinsIp m&mmm%dﬂh@mgm
laran

3. Menunukkan sakap disiplin selama

4 M ela:.kantdmikdasarpasmghmmhpﬂmamanbolamh_
Ek gerak passing bawah permainan bola voli

B. La

passing bawah permaman bola voli.

-Lan Pembelajaran

Tatan Pendabhuluan { 10 Memo)

1. Penelifh menpucapkan salam Doa Bersama Mengabsen Aperseps: Motivas: danmemerik=a kebersihan

| diselitarnva dap pemanasan,
2. Penehi menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan dicapan

Keziatan Iuf (70 Menit)

1. Siswa dibagi menjadi 9 kelompok dengan kelompok asal dan kelompok ahli

2. Pensht menjelazkan bapaimana cars melakukan telmik passing bawah dengan mencontohkan dan mehhat
video. Dan sikap awal, pelaksanaan, ingpa sikap akhor dengan koordmasi yang baik

3. Siswa yang masuk ke kelompok ahli melakukan disku= terkait materi yang dibenkan penelify

4. Siswa dan kelompok ahh kembali ke kelompok asal dan menularkan ha=il diskus dan kelompok ahh

5. Siswa melakukan permzainan passing bawah 4 on 4 dengan peraturan yang di modifikasi

6. Guwu mengamats dan proses pembelajaran dan mencatat hasil pembelajaran sementara.

Eematan Fenutup { 10 menit)

1. Siswa dibanskan kembal, purn menyvampaikan kesimpulan pembelajaran

T Melakukan pemlaan dan refleks teriadap Eegiatan yang sudah diakukan secara

umpan terhadap proses dan ha=l pembelajaran.

4. Penutup.doa
C. Penilaian Hazil Pembelajaran
| Pengetabuan Lizan
Eeterampilan | Tes prakhk
Mengetahm,
Bekasi, 21 Maret 2022
Eepala Sekolah Gum Mata Pelajaran
NIP. : 19690224 199403 X D02 NIP.

MGMP (Nama Mapel) SMAN 1 Seiu
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RPF SMA Negeri 1 Setu | Tahun Pelajaran 2021/2022

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RFF)

9

Nama Sekolah : SAAN 1 Setu Kelaz/Semester : X /2
Alata Pelajaran : Pendidikan Jasmam Olahraga dan Eesehatan Alpkazi Waktu : 3 X 30 Menit
KD 3.1. Menzanah=is keterammlan gerak salah satu permaiman bola besar untuk menghazmlkan
koordinasi gerak yang bak.
4.1 Mempraktik-kan ha=il analizis keterampilan gerak salzh satu per-maman bola besar untuk)
menghasilkan koordmasi gerak yang baik.
Materi Pernminan Bola Besar (KD 3.1 dan 4.1)

A. Tujuan Pembelajaran

B.

Setelah mengkwh proses pembelajaran, peserta didik diharapkam dapat:
1. Membiasakan berdoa sebelom melakukan akirvitas
3 ﬂemm;ukkm sikap spnmfdalmdiﬁmmn. dan
3. Menerapkan prinsip keselamatan sandiry hnpkungan
3. Memugukkan sikap disiplin selama Qﬁlﬂaj
4 M ela:.kantdmikdasarpasmghmmhpﬂmamanbolamh_
gerak passing bawah permainan bola voli
Ek passing bawah permaman bola voli.

Lai -Lan Pembelajaran

Tatan Pendabhuluan { 10 Memo)

L
1

Papelih mengucapkan salam  Doa Bersama Mengabsen Aperseps: Motivas: danmemenk=a kebersihan

Papelih menjelaskan tupnan pembelajaran vang akan dicapan

Keziatan Iuf (70 Menit)

Sizwa dibagl menjadi 9 kelompok dengan kelompok asal dan kelompok ahl

Papaliti menjelackan bagamana cara melakukan tebmk passing bawah dengan mencontohkan dan melibat

video. Dan sikap awal, pelaksanaan, hingga sikap akhir dengan koordinasi yang baik

Siswa yang masuk ke kelompok ahli melakukan diskus: terkart maten yang diberikan penelifi

Siswa dan kelompok ahli kembah ke kelompok asal dan memularkan hasil disko=s dan kelompok ahh

Sizwa melakukan permainan passing bawah 4 on 4 dengan peraturan yang dimodifikasy

Melakukan tes passing bawzh bola voh

Eematan Fenutup { 10 menit)

L

Siswa dibaniskan kembali, surn menyvampaikan kesimpulan pembelajaran

2

Mﬂthkanp&mlmmdanmﬂekﬂtﬂ'hadapkeg:ammgsudahdﬂahﬁanmm

umpan terhadap proses dan ha=zil pembelaaran.

1.

Penutup,doa.

C. Penilaian Hazil Pembelajaran

Sikap Pangamatan dan rekaman sikap

| Pengetabuan | Lisan

Eeterampilan | Tes prakbk

Mengetahm,

Bekasi, 28 Maret 2022
Eepala Sekolah Gum Mata Pelajaran
Ir, Hy. 51 Anarusi, ALP. INlham Eka Alamsyah, 5.Pd
NIP. : 19690224 199403 2 002 NIP.

MGMP (Nama Mapel) SMAN 1 Seiu
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RPP SMA Negeri 1 Setu | Tahun Pelajaran 2021/2022 @

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RFF)

Nama Sekolah : SMAN 1 Setu KelazSemester 1 X /2
Alata Pelajaran : Pendidikan Jasmam Olahraga dan Eesehatan Alpkazi Waktu : 3 X 45 Menit

ED

3.1. Menzanah=is keterammlan gerak salah satu permaiman bola besar untuk menghazmlkan
koordinasi gerak yang bak.

4.1 Mempraktik-kan ha=il analizis keterampilan gerak salzh satu per-maman bola besar untuk)
menghasilkan koordmasi gerak yang baik.

Materi Pernminan Bola Besar (KD 3.1 dan 4.1)

A. Tujuan Pembelajaran

B.

Setelah mengkwh proses pembelajaran, peserta didik diharapkam dapat:
1. Membiasakan berdoa sebelom melakukan akirvitas
3 ﬂemm;ukkm sikap spnmfdalmdiﬁmmn. dan
3. Menerapkan prinsip keselamatan sandiry hnpkungan
3. Memugukkan sikap disiplin selama mj
4 M ela:.kantdmikdasarpasmghmmhpﬂmamanbolamh_
gerak passing bawah permainan bola voli
Ek passing bawah permaman bola voli.

Lai -Lan Pembelajaran

Tatan Pendabuluan ( 12 Memt)

L
1

Papelih mengucapkan salam Doa Bersama Mengabsen Apersepsi Motrvas dan memenksa kebersihan

Papelih menjelaskan tupnan pembelajaran vang akan dicapan

3

Pamanasan denpan permainan modifikas:

Kegiatan Ing { 105 Menit)

Sizwa dibagl menjadi 9 kelompok dengan kelompok asal dan kelompok ahl

Siswa melakukan tehmik dasar paszing bawah bersama teman kelompokmya, dan =zaling  membantu
mengingatkan kembah pembelajaran yang telah dilakukan di siklus 1, setelah itu penelit membimbing siswa
agar melakukan tahapan gerakan denpan baik dan benar

Eelompok ahli kembah berdiskusi membahas maten yang diberikan penslih

Siswa dan kelompok ahh kembah ke kelompok asal dan menularkan hasil diskes: dan kelompeok ahh

Sizwa melakukan permainan J on 5 dengan peraturan vang dimodifikas

Gauru mengamat dan proses pembelajaran dan mencatat hasil pembelajaran sementara.

b B ] ]

Melakukan tes pengambilan mila passing bawah bola voh

Eematan Penutup ( 15 memnit)

—t

Siswa dibariskan kembali, s menyvampaikan kesimpulan pembelajaran

Meakukan penilaian dan reflek=i terhadap Legiatan yang sudah dilakukan secara
konsinten dan terprogram.

Membenkan motvas bag siswa yang belum mampn menguasa maten agar hdak putes asa

Penutup,doa.

C. Penilaian Hazil Pembelajaran

| Pengetabuan | Lisan
Eeterampilan | Tes praktk
Mengetahm,
Bekasi, 9 Mei 2022
Eepala Sekolah Gum Mata Pelajaran
Ir. Hj. S5ri Anarusi, AMLP. Iham Eka Alamsyah, 5.Pd
NIP. : 19690224 199403 I D02 NIP.

MGMP (Nama Mapel) SMAN 1 Seiu
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RFF)

Nama Sekolah : SMAN 1 Setu KelazSemester 1 X /2
Alata Pelajaran : Pendidikan Jasmam Olahraga dan Eesehatan Alpkazi Waktu : 3 X 45 Menit

ED

3.1. Menzanah=is keterammlan gerak salah satu permaiman bola besar untuk menghazmlkan
koordinasi gerak yang bak.

4.1 Mempraktik-kan ha=il analizis keterampilan gerak salzh satu per-maman bola besar untuk)
menghasilkan koordmasi gerak yang baik.

Materi Pernminan Bola Besar (KD 3.1 dan 4.1)

A. Tujuan Pembelajaran

B.

Setelah mengkwh proses pembelajaran, peserta didik diharapkam dapat:
1. Membiasakan berdoa sebelom melakukan akirvitas
3 ﬂemm;ukkm sikap spnmfdalmdiﬁmmn. dan
3. Menerapkan prinsip keselamatan sandiry hnpkungan
3. Memugukkan sikap disiplin selama Qﬁlﬂaj
4 M ela:.kantdmikdasarpasmghmmhpﬂmamanbolamh_
gerak passing bawah permainan bola voli
Ek passing bawah permaman bola voli.

Lai -Lan Pembelajaran

Tatan Pendabuluan ( 12 Memt)

L
1

Papelih mengucapkan salam Doa Bersama Mengabsen Apersepsi Motrvas dan memenksa kebersihan

Papelih menjelaskan tupnan pembelajaran vang akan dicapan

Kegiatan Ing { 105 Menit)

Sizwa dibagl menjadi 9 kelompok dengan kelompok asal dan kelompok ahl

Siswa melakukan tehmik dasar paszing bawah bersama teman kelompokmya, dan =zaling  membantu
mengingatkan kembah pembelajaran vang telah dilakukan &1 pertemuan sebelummya, setelah u peneliti
membimbimg siswa agar melalmkan tahapan gerakan dengan baik dan benar
Kdumpnkahhkﬂmbahba{hskusanmbahasmﬂmymgdﬂ}mﬁanp&n&hh

Sizwa dan kelompok ahh kembah ke kelompok asal dan menularkan hasil diskes dan kelompok ahh

Sizwa melakukan permainan J on 5 dengan peraturan vang dimodifikas

Garu mengamat dan proses pembelajaran dan mencatat hasl pembelajaran sementara.

.‘-JF?"!-ﬂP!-“‘

Melakukan tes pengambilan mila passing bawah bola voh

Eematan Penutup ( 15 memnit)

]

Siswa dibanskan kembali, s menvampaikan kesimpulan pembelajaran

Melakukan pemilaian dan refleksi terladap keglatan vang sudah dilakukan secara
konsinten dan terprogram.

Membenkan motvas bag siswa yang belum mampn menguasa maten agar hdak putes asa

Penutup,doa.

C. Penilaian Hazil Pembelajaran

| Pengetabuan Lizan
Eeterampilan | Tes prakhk
Mengetahm,
Bekasi, 19 Mei 2022
Eepala Sekolah Gum Mata Pelajaran
NIP. : 19690224 199403 I D02 NIP.

MGMP (Nama Mapel) SMAN 1 Seiu
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Peningkatan Hasil Belgjar Pazsing Bawah Boela Voli Melalui Metods Jigsaw Berbasiz Permainan
Pada Eelaz X Bahaza 2 SMA Negeri 1 Setu
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Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Setn
di
Tempat

Assalamualaikum, Wr. Wb .

Dengan ini kami bentahukan dengan hormat, bahwa

WNama Mahasiswa : Andn T Susile

NFM c41182191180169

Program Studi : PENJAS

Fakultas : Keguruan dan [ Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga : Selasa, 28 Februari 2023

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusuman skripsi dengan judul :

Peningkatan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Metode Jigsaw Barbasis
Permainan Pada Eelas X Bahasa 2 SMA Nageri 1 Setu

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan BapakThu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin peneliian, sehingga data yang diperiokan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alailam, Wr. Wb

Bekasi, Kamis, 17 Maret 2022
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