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ABSTRAK

ANDRI TRI SUSILO, NPM : 41182191180169, Peningkatan Hasil
Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Metode Jigsaw Pendekatan Bermain
Pada Kelas X Bahasa 2 SMA Negeri 1 Setu. Skripsi. Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Metode Jigsaw
Pendekatan Bermain Pada Kelas X Bahasa 2 SMA Negeri 1 Setu. Penelitian ini
menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) sedangkan sampel dari
penelitian ini adalah siswa kelas X Bahasa 2 SMA Negeri 1 Setu yang berjumlah
36 siswa. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Pada observasi awal siswa yang belum memahami konsep gerakan
passing bawah yaitu 27 siswa atau 75% dari 36 siswa, sedangkan yang tuntas
yaitu 9 siswa atau 25%. Pada siklus | setelah diberikan metode jigsaw berbasis
permainan dengan permainan bola pantul terjadi peningkatan yaitu siswa yang
tidak tuntas menjadi 20 siswa atau 55.6%, dan siswa yang tuntas naik menjadi 16
siswa atau 44.4%. pada siklus Il permainan diubah menjadi permainan 4 on 4
sehingga terjadi peningkatan yang sangat pesat yaitu siswa yang tuntas menjadi 29
siswa atau 80.6% dan yang tidak tuntas hanya 7 siswa atau 19.4%. Berdasarkan
hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi guru untuk meningkatkan
metode pembelajaran passing bawah bola voli yang diberikan kepada siswa, salah
satunya dengan menggunakan metode jigsaw berbasis permainan.

Kata Kunci : Peningkatan. Passing Bawah, Jigsaw.
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ABSTRACT

ANDRI TRI SUSILO, NPM : 41182191180169, Improving Learning
Outcomes of Lower Passing Volleyball Through the Jigsaw Method of Playing
Approach in Class X Language 2 SMA Negeri 1 Setu. Thesis. Faculty of Teacher
Training and Education. Islamic University 45 Bekasi. This study aims to improve
the Learning Outcomes of Lower Passing Volleyball through the Jigsaw Method
of Playing Approach in Class X Language 2 SMA Negeri 1 Setu. This study uses
the Class Action Research (CAR) method while the sample of this research is the
students of class X Language 2 SMA Negeri 1 Setu, totaling 36 students. The
sampling technique used is purposive sampling. In the initial observation, students
who did not understand the concept of the downward passing movement were 27
students or 75% of 36 students, while those who completed were 9 students or
25%. In the first cycle, after being given a game-based jigsaw method with a
bouncing ball game, there was an increase, namely students who did not complete
to 20 students or 55.6%, and students who completed rose to 16 students or
44.4%. in the second cycle the game was changed to a 4 on 4 game so that there
was a very rapid increase, namely students who completed 29 students or 80.6%
and only 7 students did not complete or 19.4%. Based on the results of the
research obtained, it is recommended for teachers to improve the volleyball
bottom passing learning method given to students, one of which is by using the
game-based jigsaw method.

Keywords : Improvement. Down Passing, Jigsaw.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan
aktivitas jasmani yang direncanakan secara sistematik yang bertujuan untuk
mengembangkan dan meningkatkan individu secara organik, neuromoskular,
perseptual, kognitif, dan emosional dalam kerangka sistem pendidikan
nasional.

Pendidikan jasmani merupakan bagian penting dari proses pendidikan.
Artinya, pendidikan jasmani bukan hanya dekorasi atau ornamen yang
ditempel pada program sekolah sebagai alat untuk membuat anak sibuk. Tetapi
pendidikan jasmani adalah bagian penting dari pendidikan. Melalui pendidikan
jasmani yang diarahkan dengan baik, anak akan mengembangkan keterampilan
yang berguna bagi pengisi waktu senggang, terlibat dalam aktivitas yang
kondusif untuk mengembangkan hidup sehat, berkembang secara sosial, dan
menyumbang pada kesehatan fisik dan mentalnya.

Namun demikian tidak semua guru pendidikan jasmani menyadari hal
tersebut hingga banyak anggapan bahwa pendidikan jasmani boleh dilakukan
secara serampang. Hal tercermin dari gambaran negatif tentang pembelajaran
pendidikan jasmani, mulai dari kelemahan proses yang menetap misalnya
membiarkan anak bermain sendiri hingga rendahnya mutu hasil pembelajaran,

seperti kebugaran jasmani yang rendah.



