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ABSTRAK 
 

Muhammad Zulkarnaen Rahman, NPM: 41182191160091, Tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan. 

Skripsi. Program studi Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Islam “45” Bekasi. 
 

Tujuan penelitian ini untuk untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa Kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif, bertujuan untuk mengumpulkan data 

atau informasi untuk disusun, dijelaskan dan dianalisis. Populasi sampel dalam 

penelitian ini adalah Kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah Accidental Sampling atau pengambilan 

sesaat. 
 

Hasil penelitian: 1) Kemampuan Daya Ledak (standing broad jump) pada 

siswa kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan, terdapat sebanyak 13 

orang (86,6%) dalam kategori sedang, terdapat 2 orang (13,3%) dalam kategori 

kurang, dan tidak ada yang berada dalam kategori sangat baik, baik, dan sangat 

kurang. 2) Kemampuan koordinasi mata tangan pada siswa kelas VII SMPIT Al-

Qur‟aniyyah Tangerang Selatan, terdapat 4 orang (26,6%) dalam kategori baik, 

terdapat sebanyak 11 orang (73,3%) dalam kategori sedang, dan tidak ada yang 

berada dalam kategori kurang, sangat kurang, dan sangat baik. 3) Kemampuan 

koordinasi Tes kelincahan (T-Test) pada siswa kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah 

Tangerang Selatan, terdapat 8 orang (53,3%) dalam kategori baik, terdapat sebanyak 

6 orang (40%) dalam kategori sedang, terdapat 1 orang (6,6%) dalam kategori 

kurang, dan tidak ada yang berada dalam kategori sangat baik, dan kategori sangat 

kurang. 4) Kemampuan koordinasi Tes kekuatan otot (Sit-up) pada siswa kelas VII 

SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan, terdapat 5 orang (33,3%) dalam kategori 

baik, terdapat sebanyak 9 orang (60%) dalam kategori sedang, terdapat 1 orang 

(6,6%) dalam kategori kurang, dan tidak ada yang berada dalam kategori sangat baik, 

dan sangat kurang. 5) Kemampuan koordinasi Tes daya tahan (Bleep Test) pada 

siswa kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan, terdapat 11 orang 

(73,3%) dalam kategori baik, terdapat sebanyak 4 orang (26,6%) dalam kategori 

sedang, dan tidak ada yang berada dalam kategori sangat baik, kurang, dan sangat 

kurang. 6) Tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VII SMPIT Al-Qur‟aniyyah 

Tangerang Selatan dalam kategori baik sebesar 26,6% (4 orang), kategori sedang 

sebanyak 73,3% (11 orang), dan tidak ada yang berada dalam kategori sangat baik, 

kurang dan sangat kurang. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kebugaran Jasmani Kelas VII, SMPIT Al-Qur‟aniyyah 

Tangerang Selatan 
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