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ABSTRAK 

Fadel Al Rasyid, NPM: 41182191160265, Pengaruh Latihan Lompat Jangkit Terhadap 

Kecepatan Lari Pada Atlet Club Atletik UNISMA Bekasi. 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

peningkatan kemampuan kecepatan lari dalam latihan lompat jangkit pada atlet Club 

Atletik UNISMA Bekasi. 

Metodologi penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan menggunakan 

instrument tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota atlet Club 

Atletik UNISMA Bekasi sebanyak 16 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini sebanyak 8 orang dengan menggunakan sampling purposive. Persyaratan analisis 

data yang digunakan adalah uji normalitas dan homogenitas. Analisi data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji-t. 

Berdasarkan dari hasil analisis data, metode latihan lompat jangkit memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kecepatan lari pada atlet Club Atletik UNISMA 

Bekasi. Dengan rata-rata nilai tes awal 13,88 dan rata-rata nilai tes akhir 13,25, serta 

nilai rata-rata peningkatan sebesar 0,63. Sedangkan nilai t-hitung 3,71 lebih besar dari 

t-tabel 2,36 sehingga data signifikan. 

Kata Kunci : Lompat Jangkit, Kecepatan Lari, Atletik  
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