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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai beriku: 

Secara keseluruhan minat siswa dalam Ekstrakurikuler futsal di SMP 

Negeri 146 Jakarta masuk kedalam kategori sangat tinggi Ekstrinsik sebesar 51% 

begitu pihak sekolah maupun pelatih harus selalu memberikan atau memfasilitasi 

siswanya agar tetap mengikuti latihan dan lomba-lomba untuk meningkatkan 

prestasi siswa. Untuk menghasilkan prestasi-prestasi yang baik siswa harus 

memiliki rasa senang dalam menjalani setiap rangkaian latihan yang telah 

dijadwalkan dan peran orangtua sangatlah besar untuk memotivasi diri siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa pandangan penelitian yang 

sekiranya dapat dijadikan saran bagi pihak sekolah, guru dan peneliti yang akan 

datang, sebagai berikut: 

1. Sekolah Menengah Pertama Negeri 146 Jakarta 

Disarankan pada pihak sekolah agar fasilitas ekstrakurikuler futsal. 

Dengan demikian nantinya ekstrakurikuler dapat berprestasi dan 

mengharumkan nama sekolah. 
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2. Guru / Pelatih 

Disarankan kepada guru/pelatih, agar lebih memantau dalam 

ekstrakurikuler baik perkembangan dan kendala-kendala yang dihadapi siswa 

dalam pelaksanaan ekstrakurikuler futsal. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Disarankan sampel yang digunakan  lebih banyak, dengan data yang 

heterogen.


