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ABSTRAK

Nama : Nurhidayat Arya Putra, NPM : 41182191160159, Judul : Upaya

Peningkatan Hasil Belajar Dribbling Bolabasket Melalui Ballhandling Pada
Siswa Kelas Xi Ipa 1 Sma Tulus Bhakti Kota Bekasi

Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahu1 apakah ballhandling dapat meningkatkan
hasil belajar dribbling bolabasket. Metode yang digunakan dalam penelitian i1 adalah
penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam dua siklus, setiap siklus dimulai dengan
perencanaan, tindakan, observasi, dan retleksi. Subjek penelitian 1n1 adalah kelas XI IPA 1
SMA Tulus Bhakti Kota Bekasi. yang berjumlah 22 orang. Data dikumpulkan dari1 hasil
observasi dan hasil tes belajar.

Hasil penelitian in1 menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar siswa,
terbukti pada siklus satu yang tuntas belajar mencapai 13 siswa atau 59.09% dengan nilai
rata-rata 76. Pada siklus dua mencapai 18 siswa atau 81.82 % dengan nilai rata-rata 82,7.
Selain 1tu, melalu1 ballhandling dapat meningkatkan keaktifan siswa pada pembelajaran
dribbling bolabasket. Dengan demikian dapat distmpulkan bahwa ballhandling dapat

meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran dribbling bolabasket pada siswa kelas

XI IPA 1 SMA Tulus Bhakti Kota Bekasi.

Kata Kunci : Ballhandling, Dribbling Bolabasket.
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