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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dapat diketahui motivasi siswa kelas V 

dalam mengikuti pembelajaran materi atletik kid’s di SDN Jatirahayu II sebagian 

besar yaitu dikelas VA dengan kategori “sangat rendah” terdapat 0 peserta didik, 

kategori “rendah” terdapat 0 peserta didik, kategori “sedang” terdapat 0 peserta 

didik, kategori “tinggi” terdapat 12 peserta didik, dan dengan kategori “sangat 

tinggi” terdapat 26 peserta didik. Penilaian persentase tertinggi mengenai 

penelitian ini terdapat pada kategori sangat tinggi dengan jumlah 26 peserta didik 

dan dikelas VB dengan kategori “sangat rendah” terdapat 0 peserta didik, 

kategori “rendah” terdapat 0 peserta didik, kategori “sedang” terdapat 0 peserta 

didik, kategori “tinggi” terdapat 24 peserta didik, dan dengan kategori “sangat 

tinggi” terdapat 12 peserta didik. Penilaian persentase tertinggi mengenai 

penelitian ini terdapat pada kategori tinggi dengan jumlah 24 peserta didik. Hasil 

tersebut dapat menggambarkan bahwa motivasi siswa kelas V dalam mengikuti 

pembelajaran materi atletik kid’s di SDN Jatirahayu II adalah sangat tinggi. 

Hasil dari faktor intrinsik untuk kelas V A terdapat 30 siswa pada 

kategori sangat tinggi dan 8 siswa pada kategori tinggi. Sedangkan pada faktor 

ekstrinsik V A terdapat 14 siswa pada kategori sangat tinggi dan 24 siswa pada 

kategori tinggi. 
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Hasil dari faktor intrinsik untuk kelas V B terdapat 7 siswa pada kategori 

sangat tinggi, 28 siswa pada kategori tinggi dan 1 siswa pada kategori sedang. 

Sedangkan pada faktor ekstrinsik V B terdapat 21 siswa pada kategori sangat 

tinggi dan 15 siswa pada kategori tinggi. 

Kesimpulan dari faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik pada kelas VA dan 

VB lebih tinggi faktor intrinsik kelas VA dan untuk faktor ekstrinsik lebih tinggi 

kelas VB.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan 

yaitu: 

1. Bagi guru hasil tersebut menjadi bahan pertimbangan untuk meningkatkan 

motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran materi atletik kid’s. 

2. Bagi sekolah untuk lebih memperhatikan berbagai faktor yang mampu 

meningkatkan motivasi siswa mengikuti pembelajaran materi atletik kid’s, 

khsusunnya pada kelengkapan sarana dan prasarana. 

3. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya dapat menggunakan sampel 

penelitian yang lebih banyak lagi, sehingga diharapkan faktor yang 

mempengaruhi motivasi siswa dapat terindentifikasi secara lebih luas. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya hasil dari penelitian ini dapat dijadikan untuk 

penelitian yang relevan. 

 

 

 

 

 

  




