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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasi ll dari l pelnelli lti lan “Pelngelmbangan Modell Lati lhan Keltelpatan Heladi lng 

Pada Cabang Olahraga Selpakbola U-12 Di SSB Urang Jaya Merden” di lkatelgori lkan 

layak untuk di lgunakan selbagai l vari lasi l Pelngelmbangan Modell Lati lhan Keltelpatan 

Heladi lng Pada Cabang Olahraga Selpakbola U-12 Di SSB Urang Jaya Merden . Hal 

i lni l dapat di lli lhat dari l hasi ll pelni llai lan para elxpelrt judgmelnt yang di lni llai l olelh, ahli l 

pellati lh selpak bola 90%, ahli l pelatih selpakbola 82,5% dan ahli l motori lk 100%. 

Selhi lngga ji lka di ltotal kelselluruhan melndapatkan hasi ll kellayakan selbelsar 90,8%. 

Maka Pelngelmbangan Modell Lati lhan Keltelpatan Heladi lng Pada Cabang Olahraga 

Selpakbola U-12 Di SSB Urang Jaya Merden sudah layak digunakan. 

B. Saran  

Belrdasarkan hasi ll pelnelli ltilan melnyatakan bahwa pelngelmbangan modell 

lati lhan keltelpatan heladi lng pada cabang olahraga selpakbola u-12 di ssb urang jaya 

merden sudah layak dan telrvali ldasi l olelh para ahli l, maka ada belbelrapa saran selbagai l 

belri lkut:  

1. Pellati lh Selpakbola dapat melnggunakan pelnelli lti lan ilni l selbagai l bahan untuk 

vari lasi l dalam lati lhan. 

2. Atlelt dapat juga belrlati lh melnggunakan modell lati lhan i lni l pada saat selsi l lati lhan 

delngan pellati lh.   
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3. Atlet dapat menggunakan modell lati lhan keltelpatan heladi lng melakukan latihan 

dirumah sendiri dengan alat yang ada. 
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