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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan hasil analisis yang suldah dilakulkan pelnelliti 

dapat disimpullkan jika pelmbellajaran gelrak dasar lompat mellaluli olahraga 

tradisional dampul gulnulng dapat melningkatkan keltelrampilan gelrak dasar lompat 

siswa kellas 3 SDN Pelngasinan IX. Hasil pelnilaian gelrak dasar lompat yang 

dipelrolelh pada sikluls I melnulnjulkkan adanya pelningkatan delngan pelrolelhan nilai 

rata-rata selbelsar 75,5 namuln pelrolelhan pelrselntasel keltulntasan klasikal selbelsar 58 

% bellulm melncapai batas yang ditelntulkan. Pelnellitian ini dilakulkan hanya sampai 

pada sikluls II delngan pelrolelhan hasil yang suldah selsulai delngan KKM dan 

keltulntasan klasikal yang diteltapkan delngan hasil pada sikluls II dipelorlelh nilai rata-

rata selbelsar 81,19 dan pelrselntasel keltulntasan klasikal selbelsar 89%. 

Delngan delmikian pelnelliti melngulngkapkan bahwa pelmbellajaran mellalu li 

olahraga tradisional dampul gulnulng dapat melmbantul siswa dalam me lmpellajari 

gelrak dasar lompat bagi siswa kellas 3. Siswa SD masih belrada pada fasel anak-anak 

dimana karaktelr melrelka masih selnang belrmain yang melnjadi salah satul cara bellajar 

telrbaik yang dapat ditelrapkan delngan mellakulkan pelrsiapan yang matang agar 

pellaksanaan pelmbellajaran lelbih elfelktif. 
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A. Saran-saran  

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan pada siswa kellas 3 di SDN 

Pelngasinan IX, pelnelliti melyarankan belbelrapa hal selpelrti belrikult: 

1. Bagi siswa, pelran aktif dalam kelgiatan bellajar yang suldah baik haru ls 

dipelrtahankan jika pelrlul ditingkatkan lagi delngan sellalul aktif dalam kelgiatan 

pelmbellajaran selrta melnciptakan sulasana pelmbellajaran inovati, krelatif, elfelktif dan 

melnyelnangkan. 

2. Bagi gulrul, pelningkatan gelrak dasar lompat siswa delngan melnggulnakan 

pelmbellajaran olahraga tradisional dampul gulnulng bisa melnjadi salah satul altelrnatif 

dalam melndelsain kelgiatan pelmbellajaran gelrak dasar lompat.  

3. Bagi selkolah, bisa melmfasilitasi gulrul dalam melnambah relfelrelnsi-relfelrelnsi 

telntang pelmbellajaran ulntulk melningkatkan hasil bellajar multul selkolah akan lelbih 

baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




