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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Melnulrult taksonomi gelrak ulmulm, atleltik sellulrulhnya diwakili ole lh 

gelrak dasar yang dimullai dari gelrak lokomotor, nonlokomotor, maulpu ln 

manipullatif dan belrkelmbang melnjadi pola gelrak yang ultulh. Atleltik dapat 

dibagi melnjadi kelmampulan diskrit, selrial, dan belrkellanjultan selsulai delngan 

jelnis keltelrampilan yang seldang dipelrtimbangkan. Sellain itul, jika kontelks 

latihan atleltik dipelrtimbangkan, atleltik celndelrulng masulk dalam katelgori 

kelmampulan telrtultulp. 

Atleltik dapat melningkatkan kelkulatan, kelcelpatan, daya tahan, daya 

leldak, kellelntulkan, dan sifat-sifat lain dari strulktulr pola gelrak lokomotor. 

Aspelk kellelntulran dan kelselimbangan dapat di kelmbangkan mellaluli atleltik 

yang dikaitkan delngan pola gelrak nonlokomotor. Anak-anak dapat 

melmpellajari keltelrampilan selpelrti mellelmpar, mellompat, melngatasi 

rintangan, melmanjat, dan komponeln koordinasi motorik, selpelrti pelrasaan 

kineltik, mellaluli manipullatif pola gelrakan yang mellipulti lari, jalan, lompat, 

dan lelmpar melrulpakan komponeln dasar. 

Atleltik yang mellipulti jalan, lompat, dan lelmpar melrulpakan tiga 

komponeln dasar yang melnyulsuln ciri dan strulktulr pola gelrak atleltik.(Dr. 

Anggi Seltia Lelngkana, n.d.) Salah satul pokok bahasan dalam pelnjas SD 

adalah gelrak dasar lompat, Gelrak dasar lompat dapat dilakulkan delngan satul 

kaki ataul dula kaki, kel delpan, kel bellakang, ataul kel samping, dari sikap 

belrdiri ataul delngan ancang-ancang, di atas rintangan, mellelwati rintangan, 

melnggulnakan selultas tali, tongkat, karduls, bangkul, kelarah jaulhnya, 

tingginya, ataul jaulh tinggi, selkali lompat ataul belrullang-ullang, belrirama atau l 

tidak belrirama, belntulk lompat jongkok, melnggantulng ataul melnggulnting, 

selndiri, belrpasangan ataul belrkellompok, belrsama yang lain ataul mellawan 

yang lain,dll. Gelrak dasar lompat adalah gelrakan yang telrjadi keltika tulbu lh 

di angkat kel uldara olelh telkanan dari satul sisi ataul keldula sisi  
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tulngkai dan tulbulh melndarat melnggulnakan satul ataul dula kaki (Machmuld elt 

al., 2021: 23). 

Ada pelrselpsi di kalangan siswa bahwa atleltik hanya telrdiri dari 

selrangkaian tindakan yang belrullang-ullang dan tidak melnarik. Salah satulnya 

adalah gelrakan dasar mellompat, yang diyakini lelbih mellellahkan selcara fisik 

teltapi kulrang intelnsif. Dalam pellaksanaan prosels bellajar melngajar, aspelk 

kelselnangan dan kelgelmbiraan tidak diulngkapkan. Akibatnya, tidak helran 

jika mata pellajaran atleltik di abaikan karelna siswa melrasa lelbih selnang 

delngan olahraga belrkellompok selpelrti selpak bola, voli, baskelt dll.  Sellain 

itul, telrlihat dari kelaktifan anak dalam melnggelrakkan tulbulhnya selhingga 

pelrkelmbangan motorik kasar anak di selkolah dasar masih kulrang. 

Hal ini seljalan delngan hasil obselrvasi pra pelnellitian yang 

melnelmulkan masih telrdapat anak yang motorik kasar masih relndah misal 

selpelrti mellompat dan melnjaga kelselimbangan tulbulh. Aspelk lainnya yang 

julga pelnelliti amati di lapangan saat pelmbellajaran selbagian belsar siswa 

kulrang antulsias, kulrang selmangat, dan tidak patulh delngan pelrintah gulrul, 

siswa lari delngan kelmaulannya selndiri.Hal telrselbult melnyelbabkan siswa 

melrasa kulrang belrminat ulntulk melngikulti kelgiatan, belrbagai meltodel 

pelmbellajaran dapat dilakulkan ulntulk melmpelrolelh pelrhatian siswa dalam 

gelrak dasar lompat selhingga mampul melnarik pelrhatiannya dalam 

melngikulti prosels bellajar selpelrti salah satul nya delngan olahraga tradisional 

dampul gulnulng. 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang masalah di atas, maka di pelrlulkan 

ulpaya pelngoptimalan hasil bellajar siswa delngan juldull “ Pelningkatan Hasil 

Bellajar Gelrak Dasar Lompat Mellaluli Olahraga Tradisional Dampul Gulnulng 

Pada Pelselrta Didik Kellas 3 SDN Pelngasinan IX” 
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B. Batasan dan Rumusan Masalah 

 

1. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dari identifikasi masalah yang peneliti 

uraikan di atas dan agar pelnellitian ini me lnjadi lelbih fokuls dan belrbobot, 

maka pelrmasalahan dalam pelnellitian ini difokulskan pada Pelningkatan 

Hasil Bellajar Gelrak Dasar Lompat Mellaluli Olahraga Tradisional 

Dampul Gulnulng Pada Pelselrta Didik Kellas 3 SDN Pengasinane IX. 

 

2. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan pelnjabaran di atas, maka dapat dirulmulskan pelrtanyaan 

pelnellitian ulntulk melnjawab pelrmasalahan telrselbult yang dipaparkan 

selbagai belrikult: “Bagaimanakah modell olahraga tradisional dampu l 

gulnulng ulntulk pelningkatan kelmampulan gelrak dasar lompat pada siswa 

kellas 3 SDN Pengasinan IX”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli modell olahraga 

tradisional dampul gulnulng dalam pelningkatan kelmampulan gelrak dasar 

lompat pada siswa kellas 3 SDN Pengasinan IX. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Pelnellitian ini diharapkan akan melmiliki manfaat yang positif, antara 

lain manfaat selcara teloritik dan praktik yang dije llaskan selbagai belrikult:  

1. Selcara Teloritis  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi bahan relfelrelnsi bagi 

pihak pihak telrtelntul, instansi, dan organisasi telrkait delngan dulnia 

olahraga khulsulsnya dalam pelmbellajaran gelrak dasar lompat.  

2. Selcara Praktis  

a. Bagi pelnelliti  
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Dapat melningkatkan kelmampulan pelnullis di dalam 

melnelrapkan telori yang pelrnah ditelrima sellama kulliah dan 

melndorong pelnullis ulntulk bellajar melmahami, melnganalisa, dan 

melmelcahkan masalah. 

b. Bagi siswa  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melningkatkan minat 

dan motivasi dalam olahraga khulsulsnya dalam gelrak dasar lompat 

                        c. Bagi Sekolah 

ulntulk melningkatkan hasil be llajar mu ltul selkolah akan lelbih 

baik.  

 

E. Definisi Operasional 

Dalam pelnellitian ini pelnullis melnggulnakan belbelrapa ulngkapan 

selbagai kelgulnaan konselp pelnellitian. Agar tidak telrjadi kelsalahan dalam 

melnafsirkan istilah yang digulnakan dalam pelnellitian ini, maka pelnullis 

dalam pelnellitian ini melngelmulkakan belbelrapa istilah yang pelnullis batasi 

pada belbelrapa istilah yang elrat kaitannya delngan pelrmasalahan pelnellitian, 

diantaranya : 

 

1. Peningkatan 

Melnulrult selorang ahli Belrnama Adi S, melngklaim pelningkatan itu l 

karelna kata lelvell. yang melngacul pada lapisan dari hal-hal yang kelmuldian 

melmbulat pelngatulran. Pangkat, lelvell, dan kellas adalah istilah lain ulntulk 

"pelningkatan". Seldangkan progrelss diartikan selbagai pelrbaikan. Selcara 

ulmulm, pelrbaikan melngacul pada ulpaya ulntulk melningkatkan kulantitas selrta 

delrajat, lelvell, dan kulalitas. Melnambah pelngeltahulan dan bakat julga dapat 

melmbantul melningkatkan apa puln. Pelningkatan julga melngacul pada 

kelbelrhasilan selhulbulngan delngan meltodel, ulkulran, sifat, dan faktor lainnya. 

Seldangkan tuljulan pelnullis dalam pelnellitian ini adalah ulntulk melningkatkan 

hasil bellajar siswa yang melndapat nilai kulrang baik, hasil bellajarnya 
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ditingkatkan agar lelbih tinggi ataul melmulaskan delngan cara melningkatkan 

keltelrampilan bellajar. 

 

 

2. Hasil Belajar 

Melnulrult Rulsmono (2017) melnyatakan bahwa Hasil bellajar 

adalah pelrulbahan pelrilakul individul yang mellipulti ranah kognitif, 

afelktif, dan pisikomotorik. Seltellah siswa melnyellelsaikan program 

pelmbellajaran melrelka, melrelka belrintelraksi delngan belrbagai alat 

pelmbellajaran dan pelngatulran pelmbellajaran ulntulk melngulbah pelrilaku l 

melrelka. 

 

3. Gerak Dasar Lompat 

Gelrak dasar yang dimullai delngan melnggulnakan salah satul kaki 

selbagai tulmpulan dan digulnakan selbagai gelrak dasar dalam banyak 

olahraga ataul aktivitas fisik, misalnya : lompat jaulh, lompat tinggi, dan 

lompat galah. 

 

4. Olahraga Tradisional Dampu Gunung 

Olahraga Tradisional Dampul Gulnulng adalah olahraga yang mirip 

gulnulng, teltapi dalam belntulk kotak belrtingkat dan cara belrmainnya 

melngultamakan keltrampilan gelrak dasar mellompat.  

 

 




