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SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Simpulan 
 

Hasil  analisis data penl              ell        itian yang telahl dilakukan pada siswa kelasl VI SD 
 

Negl elri   Seltiadarma   01   Kabupateln   Bekl asi   pasca   pandelmi   Colvid-19   delngan 
 

menl              ggunakan  iteml tesl kebugaranl jasmani,  telrgambar  bahwa  tingkat  kebugaranl 
 

jasmani yang dimiliki siswa rata-rata masuk katelgolri seldang, yaitu 59.23% atau 77 

olrang siswa dari 130 toltal siswa yang ditelliti. 

Dilihat   dari   kolmponl              enl kebugarl an   jasmani,   siswa   kellas   VI   SD   Negl              eril 
 

Setl        iadarma 01Kabupateln  Belkasi pasca pandelmi Covl              id-19 yang paling baik adalah 
 

kekl uatan dan keltahanan oltolt perl         ut yaitu 87.7% atau 114 olrang siswa masuk kategl olri 
 

kebl ugaran  jasmani  baik  dan  baik  sekl ali.  Sell        anjunya  diikuti  oll        ehl polwelr  tungkai 
 

selbanyak 76 olrang siswa atau 58.46% masuk katelgolri kelbugaran jasmani baik dan 
 

baik  selkali.  Kolmponl              enl yang  paling  jell        ekl adalah  daya  tahan  yaitu  56.93%  atau  74 
 

siswa  dari  130  siswa  masuk  kategl              oril kurang  dan  kurang  sekalil .  Sedanl gkan  dua 
 

koml polnenl lagi  yaitu  kelkuatan  dan  keltahanan  oltolt  lelngan  dan  oltotl bahu dan 
 

kecl            epl              atan masuk dalam kategl              oril sedang.l 
 

B. Saran 
 

1. Sebl agian  kellas  VI  SD  Nelgelri  Seltiadarma  01Kabupateln  Bekl asi  pasca  pandelmi 
 

Covl id-19 melmiliki kelbugaran jasmani pada katelgorl         i sedl ang, selhingga kellas VI 
 

SD Nelgelri Seltiadarma 01 diharapkan lelbih melningkatkan kelbugaran jasmani 
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denl gan   cara   menl gikuti   Pelndidikan   jasmani   denl gan   baik   dan melnlakukan 
 

kegl iatan fisik di rumah denl gan sungguh-sungguh. 
 

2. Guru   harus   telrus   melmantau   tingkat   kesl           ehl              atan   fisik   anak-anak   mereka,ll 
 

melmbelrikan moltivasi ke lpada pesl           elrta didik agar tidak malas mell        akukan aktivitas 

fisik   atau   o llahraga,   dan   juga   melmbelrikan   aktivitas   fisik   tambahan   untuk 

melningkatkan kelbugaran jasmani siswa pasca pandelmi Colvid-19. 

3. Pelnelliti sellanjutnya diharapkan melnggunakan polpulasi yang lelbih belsar selpelrti 
 

menl              ggunakan   seluruhl siswa-siswi   kelasl VI   Sekl              olahl Dasar   se l-Kelcamatan 
 

Tambun Sellatan. 


