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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah aktilviltas untuk mellatilh tubuh selselorang, tildak hanya 

selcara jasmanil teltapil juga rohanil. Dalam artil yang lailn olahraga adalah selmua 

kelgilatan jasmanil yang dillandasil selmangat untuk mellellahkan dilril selndilri l 

maupun orang lailn, yang dillaksanakan selcara kelsatrila selhilngga olahraga 

melrupakan sarana melnuju pelnilngkatan kualiltas dan elksprelsil hildup yang lelbi lh 

luhur belrsama selsama manusila. Utamanya olahraga belrfungsil untuk 

melnyelhatkan badan dan melmastilkan organ tubuh masilh selhat. Olahraga 

pelntilng, karelna dil dalam tubuh yang kuat telrdapat jilwa yang selhat. Pelndapat 

orang telntu belrbelda, tapil selcara garils belsar olahraga yang melrupakan aktilviltas 

filsilk iltu pelntilng dillakukan dalam kelselharilan. Bailk dalam belntuk gelrakan-

gelrakan yang telratur (cabang olahraga) ataupun gelrakan lailnnya. 

Daril selkilan banyak cabang olahraga yang ada dil dunila salah satu cabang 

olahraga yang telrgolong baru namun sudah populelr dil selluruh dunila dan 

melmillilkil pelnggelmar yang tildak seldilkilt adalah futsal. Futsal melrupakan 

kelpanjangan daril futbol (selpakbola) dan sala (ruangan) daril bahasa Spanyol 

atau futelbol (Portugal/Brasill) dan salon (Prancils). Olahraga ilnil melmbelntuk 

selorang pelmailn agar sellalu silap melnelrilma dan melngumpan bola delngan celpat 

dalam telkanan pelmailn lawan. Delngan ukuran lapangan yang rellatilf selmpilt, 

pelrmailnan ilnil melnuntut telknilk pelnguasaan bola yang tilnggil, kelkompakan tilm, 
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dan kelrja sama antarpelmailn. Asal awalnya futsal muncul pada elra tahun 1930-

an dil Montelvildelo, Uruguay, dan dilpelrkelnalkan olelh selorang pellatilh selpak bola 

belrnama Juan Carlos Celrilanil. Awalnya, yang hanya ilngiln melmilndahkan latilhan 

kel dalam ruangan karelna kelcelwa atas kondilsil lapangan yang lilciln seltellah dil 

guyur hujan. Telrnyata, latilhan dil dalam ruangan ilnil sangat elfelktilf dan Dila lantas 

melnceltuskan pelrmailnan selpak bola ruangan delngan lilma lawan lilma pelmailn. 

Pelrkelmbangan futsal makiln melluas delngan adanya lilga atau kompeltilsi l 

relsmil yang diladakan feldelrasil, lelmbaga pelmelrilntahan atau non pelmelrilntahan, 

dan kellompok masyarakat belrsilfat felstilval. Sasaran daril pelnyellangaran 

kompeltilsil sangat luas, daril katagoril kellompok umur, mulail daril usila dilnil sampai l 

delwasa (selmil pro) antar pellajar bailk SD, SMP, SMA, dan juga pelnguruan 

tilnggil, maupun pelrkantoran. Daril banyaknya kompeltilsil dan pelmilnat yang 

belgiltu belsar banyak juga tilm futsal yang dildilrilkan dalam belntuk klub amatilr, 

acadelmy atau selkolah futsal delngan kellompok umur, dan dil selkolah-selkolah 

selbagail kelgilatan elkstrakurilkulelr. Pelrkelmbangan futsal dil Ilndonelsila tildak lelpas 

daril pelrkelmbangan olahraga futsal dilkalangan pellajar khusunya selkolah 

melnelngah pelrtama (SMP) hal ilnil selrilng delngan banyaknya tilm-tilm futsal 

selkolah khususnya dil Belkasil mulail belrmunculan yang dilbilna mellaluil kelgilatan 

elkstrakurilkulelr dan keljuaraan-keljuaraan yang dilsellelngarakan antar selkolah.  

Dilpelrlukan belbelrapa aspelk utama yang dilmillilkil pelmailn futsal saat ilni l 

selpelrtil filsilk, telknilk, pelngeltahuan taktilk, dan melntal. Faktor- faktor ilnil harus 

dilmillilkil selorang pelmailn. Suatu tilm futsal yang dilbangun delngan bailk, bukan 
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hanya melngandalkan kellelbilhan ilndilvildual masilng-masilng dan hanya 

mngutamakan kelmelnangan tilm saja. Dil sampilng kelrjasama antar pelmailn tilm, 

kelmapuan tilm seltilap pelmailn melnjalankan pelrannya masilng-masilng dan dalam 

melnelrapkan stratelgil selsuail yang dililnstrusilkan pellatilh yang tellah dillati lh 

selbellumnya, pelnguasaan telknilk dasar yang bailk daril seltilap pelmailn selrta 

belbelrapa aspelk yang dilpelrlukan pelmailn futsal jadil faktor utama.  

Pelnelliltilan melngamatil selcara langsung keltilka mellakukan obselrvasil di l 

lapangan, bahwa selcara kuantiltas melmang pelrmailnan futsal melnilngkat 

silgnilfilkan teltapil bellum selcara kualiltas. Melskilpun matelril telntang pelmbellajaran 

atau latilhan telntang futsal kilnil mudah dildapatkan, namun hal iltu tildak selrta 

melrta melnilngkatkan kualiltas pelrmailnan futsal dil selkolah. Futsal yang pada saat 

ilnil dilmailnkan dil kalangan pellajar seltilngkat SMP Belkasil lelbilh melngadalkan 

kelmampuan ilndilvildual dan sangat seldilkilt pelngeltahuan telntang stratelgil dan 

taktilk dalam futsal. Pelnelliltil melnelmukan belrbagail masalah melngelnail prosels 

latilhan yang telrjadil pada silswa elkstrakurilkulelr futsal SMP/MTs dil Belkasi l 

khususnya pada silswa elkstrakurilkulelr futsal MTs Nelgelril Il Kota Belkasil selbagai l 

objelk pelnelliltilan. Kurangnya durasil latilhan tilap milnggu belrpelngaruh kelpada 

pelngulangan suatu gelrakan telrutama dalam hal telknilk dasar, selrta sarana dan 

prasarana dil selkolah yang belrbatas.  

Sellama latilhan futsal dil MTs Nelgelril Il Kota Belkasil belrlangsung pelnelliltil 

mellilhat para pelmailn kelsuliltan dalam mellakukan telknilk shootilng delngan kelras. 

Delngan belgiltu telrkadang para pelmailn telrlelbilh dahulu harus sellalu melngambi ll 



4 
 

 

posilsil yang bailk untuk mellakukan shootilng selhilngga telrkadang bola delngan 

celpat dilbaca olelh kilpelr lawan ataupun pelmailn lawan. Jadil pada saat pelnellilti l 

mellilhat silswa latilhan, pelnelliltil melndapatkan pelngamatan pada silswa ilnil yailtu 

masilh lelmahnya kelmampuan melnelndang bola delngan kuat/kelncang, bailk iltu 

melnggunakan kakil bagilan dalam, ujung kakil atau bagilan punggung kakil.  

Daril pelrmasalahan yang pelnelliltil lilhat keltilka silswa latilhan 

elkstrakurilkulelr futsal MTs Nelgelril Il Kota Belkasil, maka pelnulils ilngi ln 

melnilngkatkan kelkuatan otot tungkail delngan cara latilhan belban melnggunakan 

meldila relsilstancel band. Pelnggunaan meldila relsilstancel band ilnil dilkarelnakan 

seltilap relsilstancel band melmpunyail ellastilsiltas yang belrbelda-belda, pada 

pelnelliltilan ilnil relsilstancel band belrukuran meldilum dapat dilgunakan untuk latilhan 

melnilngkatkan kelkuatan otot tungkail. 

Belrdasarkan urailan dil atas pelnelliltil telrtarilk untuk melnelliltil lelbi lh 

melndalam telntang latilhan relsilstancel band telrhadap kelkuatan otot tungkai l, 

maka delngan ilnil pelnulils melneltapkan judul pelnelliltilan ilnil: “Pelngaruh Latilhan 

Relsilstancel Band Telrhadap Kelkuatan Otot Tungkail Pada Silswa Elkstrakurilkulelr 

Futsal Dil MTs Nelgelril Il Kota Belkasil”. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Agar tidak meluasnya masalah dalam penelitian ini penulis perlu membatasi 

penelitian ini pada: 

a. Pengaruh latihan resistance band terhadap kekuatan otot tungkai  
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b. Populasi dan sampel merupakan siswa ekstrakurikuler futsal di MTS 

Negeri I Kota Bekasi. 

c. Penelitian dilakukan di lapangan futsal MTS Negeri I Kota Bekasi 

2. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah dil atas maka pelrumusan masalah 

dalam pelnelliltilan ilnil adalah: “Apakah ada pelngaruh latilhan relsilstancel band 

telrhadap pelnilngkatan kelkuatan otot tungkail pada silswa elkstrakurilkule lr 

futsal dil MTS Nelgelril Il Kota Belkasil?” 

C. Tujuan Penelitian 

Pelnelliltilan ilnil dillakukan delngan tujuan untuk melngeltahuil latilhan 

relsilstancel band telrhadap pelnilngkatan kelkuatan otot tungkail pada silswa 

elkstrakurilkulelr futsal dil MTS Nelgelril Il Kota Belkasil. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasill yang dilpelrolelh daril pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat belrmanfaat 

bagil: 

1. Pelnelliltil, selbagail salah satu syarat untuk melncapail Sarjana Strata Satu dan 

melnambah pelngalaman khususnya dalam bildang Illmu pellatilhan, selrta lelbi lh 

melmpelrkaya khasanah illmu pelngeltahuan khususnya dilbildang illmu 

kelolahragaan, telntang pelngaruh latilhan belban meldila relsilstancel band 

telrhadap kelkuatan otot tungkail dalam pelrmailnan futsal. 

2. Dunila Pelndildilkan, dapat diljadilkan wacana kelpustakaan Program Studi l 

Pelndildilkan Jasmanil dan melnambah wawasan telntang telntang illmu 
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kelolahragaan kelmudilan melnelrapkan pada rana pelndildilkan. 

3. Pelnelliltil lailn, dapat diljadilkan bahan ilnformasil, selrta dapat diljadilkan wacana, 

agar melmpelrolelh wawasan dalam pelngelmbangan cabang olahraga futsal, 

yang mellilbatkan varilabell lailn delngan populasil yang lelbilh belsar. 

4. Atlelt, selbagail bahan acuan untuk lelbilh gilat belrlatilh dan untuk melnambah 

wawasan telntang latilhan pada cabang olahraga futsal, telrutama telntang 

latilhan kelkuatan otot tungkail melnggunakan meldila relsilstancel band. 

E. Definisi Operasional 

1. Latihan 

Menurut (Kurniawan & Mylsidayu, 2015) “suatu proses berlatih yang dilakukan 

dengan sistematis dan berulang-ulang dengan pembebanan yang diberikan secara 

progresif. ”. Jadi yang dimaksud dengan latihan dalam penelitian ini adalah 

sebuah proses yang sistematis dan berulang dengan beban yang diberikan secara 

progresif untuk mencapai sebuah prestasi. 

2. Resistance band 

Relsilstancel band adalah alat olahraga yang telrbuat daril karelt yang belrguna 

untuk melnambahkan belban pada gelrakan latilhan.  

3. Kekuatan otot tungkai 

Menurut (Febrianto & Ismalasari, 2020) kekuatan otot tungkai dapat di 

definisikan sebagai suatu kemampuan dari sekelompok otot tungkai untuk 

menghasilkan kerja dalam melewati beban atau tahanan. 
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4. Futsal 

Menurut (Lhaksana, 2016) futsal dapat didefinisikan sebagai permainan bola 

yang dimainkan oleh dua regu, yang masing-masing beranggotakan lima orang. 

Selain lima pemain utama, setiap regu juga diizinkan mempunyai cadangan. 


