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ABSTRAK

Ilan*n Nurhanto, NPM: 411821911602{0, Hubungan Pcrver Otot Tungkai Dan
Keseirnbangan Terhadap Kecepatan Tendangan T Pada Pesert* Ekstrakurikuler Pencak
Silat SIvIPli 122 Jakarla Utara. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan. Universitas lslam "45" Bekasi.

]'ujr:an penelit'ian ini rurtuk meng*tahui: i!) Lintuk mengetahui apakah terdapat
hulrnngan power atr:t tungkai dengan kecepatan tendanga T pada peseita Ekstrakurikuler
Pencak Sitat SIVIP Negeri i22 iakana Utara; (2) Unark mengetahui apakah terdapat
hLrbLrngan keseitnbangan dengan kecepatan tendan-{a T pada pesefia Ekstrakr"rrikLiler
Pencak Silat SMP Negeri 122 iakarta Litara; (3) Untuk mengetahui apakah terdapat
hr-rbungan polver atat tungkai dan keseimbangar secara Bersaraa-sarna cler-Ean kecepatan
iendanga 'f paiia pesefia likstrakuriliuler Peircak Silat SllP itiegeri 122 Jakarta [-rtara.
Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah pada peserta Ek-strakurikuler Pencak
Silat SMP Negeri 122 iakarta Lltara,.vang berjumlah i,Soran*q. tekriik pengatnbilan
sampel dengan pur1sos ive s **pl irzg.

Hasil analisis secara parsial meaunjukkan trahlr.a {erdapat nilai c*i't"eiistiott
coe:l/it:ient power oiat ttulgkai terhaclap kecepatan tendanga T sebasar fi.611 dengan nilai
t-hitung 2.781 lebih besar daro t-tabel 2.056 (2.781 > 1.056) signifikan pada a{pha 5Yo.

Besamya hubungan po$/er otct tungkai terhadap kecepatan tendanga T dapat dilihat nilai
R" yaitu 0.373 dengan nilai sebesar 0.373. angka ini berrnakna bairwa 37.3% perubahan
kecepatan tendanga T dipengaruhi oleli polyel otot trrngkai. Keseimbangan secara parsial
menunitrkkan bahwa terdapat nilai e:orrelcttion coe'fficient keseirnbangan terhadap
kecepatan tendanga T sebasar A.762 dengan nilai t-hitung 4.238 lebih besar daro t-tabel
2.456 (4.218 > 2.056). signifikan pada olpha 59lo. Besarnl,a hubturgan polyer otot tun-ekai
terhadap kecepatan tendanga T' dapat dilihat nilai R: yaitLr 0.580 dengan nilai sebesar
0.-580, angka ini bennakna bahwa 58,n6 perubahan kecepatan tendanga T dipengaruhi oleh
keseimbangan. I{ubungan paw-er ctot tungkai dan keseimbangafl secara bersarna-sama
terlradap kecepatan tendanga T terclapat nllai Correltition {)oefficient sebesar CI.E89

dergan riilai F 22.57 lebih besar dari F-tabel 3.89 \22.57 > 3.89) sigrrifrkan pada aipha
5016. besar penganrh dari power otot tungkai dan keseimbangan dengan kecepatan
tendanga ? secara bersama-san:a riapat ditunjulikar oleh besamya n{lai ccef{irient o-f

rieterminatior+ {R-square : R:). Dari hasil perhrttngan LresamS,'a nilai coe.fficietzt oJ-

deiei'minution yaiw A.79{} yang berarti bahwa, 794n variatisi kecepatan tendanga T dapat
dijelaskan oleh power otot tungkai dan keseimbangan. Sisan,u-a dipengaruhi oleh variabel
bebas lainnya yang tidak disebul dalam model.

Kata Kunci: power otot tungkai, Keseimbangan, Tend*ngan T dan Pencaksilat
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