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ABSTRAK 

 
 

Fahrizal Rifkiyanto 41182191160210, skripsi ini berjudul :“ Hubungan 

Koordinasi Mata-Tangan dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Long Service Bulu 

Tangkis Pada Siswa Ekstrakulikuler Bulu Tangkis SMAN 3 Karawang.” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui koordinasi mata-tangan dan kekuatan 

otot lengan terhadap Long Service Bulu Tangkis SMAN 3 Karawang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasi yaitu metode perlakuan yang 

berada dengan jumlah sampel 15 dari jumlah populasi 20 orang . Instrument dalam 

penelitian ini adalah koordinasi mata-tangan. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis 

data, maka dapat disimpulkan bahwa latihan koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot 

lengan lebih efektif memberikan pengaruh terhadap hasil Long Service Bulu Tangkis 

SMAN 3 Karawang, hal ini dibuktikan dengan hasil pengujian signifikan yang 

menunjukan hasil yang lebih besar dibandingkan koefisien korelasi multiple diperoleh 

F hitung = 6,00 F tabel = 4,10 maka koefisien korelasi multiple tersebut dinyatakan 

signifikan. Artinya koordinasi mata-tangan terhadap kekuatan otot lengan memberikan 

pengaruh terhadap hasil ketepatan Long Service. 

 

Kata kunci : koordinasi mata-tangan, kekuatan otot lengan, long service. 
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