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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :

“Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka Mata, jembarkan telinga, perluas hati.
Sadari kamu ada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap momen dalam
hidup, berpetualanglah!!”

Persembahan :

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kupersembahan karya kecilku ini untuk
orang-orang yang telah berjasa dalam hidupku serta memberika bantuan dalam penulisan
karya ini.

Skripsi ini ku persembahkan untuk orangtua dan adikku tercinta, serta kawan-kawan
seperjuanganku.



ABSTRAK

ERVINA YULIAFRIANTI, NPM ; 41182191160055 Motivasi Siswa Terhadap Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Di SMP Angkasa Bogor

Motivasi adalah dorongan dasar yang menggerakan seseorang bertingkah laku.
Dorongan ini berada pada diri seseorang yang menggerakkan untuk melakukan sesuatu yang
sesuai dengan dorongan dalam dirinya. Motivasi merupakan kekuatan, baik dari dalam maupun
dari luar yang mendorong seseorang untuk mencapai tujuan tertentu yang telah ditetapkan
sebelumnya. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui bagaimana tingkat motivasi
siswa di SMP Angkasa Bogor terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian
deskriptif adalah suatu metode dalam penelitian status kelompok manusia, suatu objek, suatu
set kondisi suatu sistem pemikiran, ataupun suatu kelas peristiva pada masa sekarang.
Populasinya Seluruh siswa SMP Angkasa Bogor jumlahnya 260 dari 9 Rombongan belajar
yang terdiri dari siswa laki-laki 156 dan siswa perempuan 104 dan pengambilan sampelnya
memakai teknik menggunakan sampel dari 9 rombel yang ada hanya dua rombel yang diteliti
yang berjumlah 54 siswa. Penelitian ini bertempat di SMP Angkasa Bogor yang bertempat di
JI. Raya semplak No.25, RT.2/RW.08, Atang Senjaya, Kecamatan Kemang, Kabupaten Bogor,
Jawa Barat. 16310

Berdasarkan penelitian ini menunjukan bahwa Secara keseluruhan tingkat motivasi
siswa SMP Angkasa Bogor terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan memiliki tingkat motivasi yang berbeda-beda dan bervariatif. Berdasarkan faktor
instrinsik memperoleh kategori sangat setuju sebanyak 11 siswa (20%), kategori setuju
sebanyak 22 siswa (41%), kategori kurang setuju sebanyak 15 siswa (28%), dan kategori
sangat tidak setuju sebanyak 6 siswa (11%).

Survei motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan di SMP Angkasa Bogor berdasarkan faktor ekstrinsik dalam kategori sangat
setuju sebanyak 11 siswa (20%), kategori setuju sebanyak 25 siswa (47%), kategori kurang
setuju sebanyak 13 siswa (24%), dan kategori sangat tidak setuju sebanyak 5 siswa (9%).

Kata kunci: Survei, Motivasi, SMP Angkasa Bogor.
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