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ABSTRAK 

Asnan Alwi, 41182191160202: Pengaruh Latihan Shadow badminton Terhadap 

Kelincahan Footwork Pada Atlet Putera PB Suluh Jatimakmur Kota Bekasi.  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh latihan 

shadow badminton terhadap kelincahan footwork pada atlet putera PB Suluh 

Jatimakmur Kota Bekasi. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan metode eksperimen. Penelitian ini dilakukan di PB Suluh Jatimakmur 

Kota Bekasi, adapun yang menjadi populasi penelitian ini adalah atlet putera PB Suluh 

Jatimakmur Kota Bekasi yang berjumlah 20 orang. Untuk teknik pengambilan sampel 

dan jumlah sampel digunakan teknik purposive sampling dengan beberapa kriteria 

tertentu dan didapatkan jumlah sampel sebanyak 10 orang. Untuk analisis data penulis 

menggunakan uji normalitas, homogenitas dan paired sample t test dengan bantuan 

SPSS versi 16. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa data hasil uji paired sample t test 

pada data hasil pre-test dan post-test, terlihat bahwa diperoleh hasil nilai signifikansi 

hitung sebesar 0.000 < 0.05. Berdasarkan dari hasil uji paired sample t test tersebut 

dapat disimpulkan H0 di tolak dan Ha diterima atau hipotesis menyatakan bahwa ada 

pengaruh latihan shadow badminton terhadap kelincahan footwork atlet putera PB. 

Suluh Jatimakmur Kota Bekasi, diterima. 

 

Kata Kunci: shadow badminton, bulutangkis, kelincahan footwork 
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