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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian pada observasi awal siswa yang belum 

memahami konsep gerakan forehand dan backhand dalam permainan tenis 

meja yaitu 33 siswa atau 82,50% dari 40 siswa, sedangkan yang tuntas yaitu 7 

siswa atau 17,5%.  

Pada Siklus I setelah diberikan materi forehand dan backhand melalui 

wall games dan terjadilah peningkatan yaitu siswa yang tidak tuntas menjadi 

28 siswa atau 70% dan siswa yang tuntas naik menjadi 12 siswa atau 30%. Pada 

Siklus II pembelajaran ditingkatkan dari waktu awal 30 detik menjadi 20 detik 

sehingga terjadi peningkatan pada beberapa siswa dengan ketuntasan mejadi 30 

siswa atau 90% dan yang tidak tuntas hanya 4 siswa atau 10 %. 

Artinya pelnellitian sudah belrhasil delngan baik, selsuai kritelria keltuntasan 

minimal  (KKM) yang tellah diteltapkan dan selsuai delngan tujuan pelmbellajaran 

yaitu upaya pelningkatkan hasil bellajar matelri folrelhand dan backhand 

pelrmainan telnis melja mellalui wallgamels pada siswa kellas VIII Smpn 12 

Tambun Sellatan. 
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B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian ini, maka ada belbelrapa saran yang diajukan 

untuk dapat digunakan selbagai bahan pelrtimbangan agar lelbih melningkatkan 

lagi pelmbellajaran pelndidikan jasmani di selko llah telrutama matelri pelrmainan 

telnis melja, antara lain : 

1. Untuk selkollah 

Belrkaitan delngan pelnellitian ini, kelpala selko llah disarankan untuk 

lelbih melmpelrhatikan fasilitas yang digunakan untuk bahan pelmbellajaran 

pelndidikan jasmani di selko llah umumnya. 

2. Untuk guru pelndidikan jasmani 

Diharapkan dalam upaya me lningkatkan hasil bellajar pelndidikan 

jasmani pada umumnya. matelri folrelhand dan backhand mellalui wallgamels 

pelrmainan telnis melja pada khususnya agar tidak melngabaikan meltoldel 

pelmbellajaran gamels dalam melnyusun  prolgram pelrelncanaan pelmbellajaran 

pelndidikan jasmani agar lelbih melmpelrhatikan stratelgi pelmbellaajaran dan 

dapat melnggunakan meltoldel pelmbellajaran yang telpat. 

3. Untuk siswa 

Belrsikap lelbih pelrcaya diri dan kelrja kelras, melmiliki jiwa yang 

spolrtif selrta melmiliki  mo ltivasi dalam melngikuti pelmbellajaran. Dapat 

melrelspo ln delngan baik matelri yang dibelrikan, dapat belrintelraksi selsama 

siswa dan guru dalam pro lsels pelmbellajaran selmaksimal mungkin dan 

melmanfaatkan meltoldel pelmbellajaran yang dbelrikan o llelh guru agar 
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pelmbellajaran yang diikuti lelbih belrmanfaat. 

4. Untuk pelnelliti 

Dapat lelbih melngelmbangkan matelri ini delngan mellakukan 

pelnellitian tindakan kellas melnggunakan meltoldel lain selhingga dapat lelbih 

melndapatkan hasil yang maksimal dan dapat melmbelrikan ko lntribusi selrta 

manfaat yang belsar bagi pelrkelmbangan pelmbellajaran pelndidikan jasmani 

telrutama pelrmainan telnis melja. 
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