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No. Absen Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Pertanyaan yang diajukan 
 

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 

 

skor 1-4 
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2. Bagaimana cara melakukan pukulan 

forehand dan backhand ? 

 
skor 1-4 
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3. Bagaimana gerakan kaki pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 

 

 
skor 1-4 
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JUMLAH 5 4 5 8 4 7 9 7 8 4 3 6 4 9 6 7 5 7 3 7 3 9 5 4 3 3 4 10 4 5 10 5 9 9 6 4 4 6 4 4 

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 
 

Skor 4 = Baik sekali 

Skor 3 = Baik 

Skor 2 = Cukup 
 

Skor 1 = Kurang Sekali 
 

 

7
8 

L
a
m

p
ira

n
 5

. P
en

elitia
n

 K
o
g
n

itif p
a
d

a
 P

ra
sik

lu
s 



 

 

 

 

 

 
 
 

No. 
No. Absen Siswa  
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37 
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39 

 
40 

Sikap Yang Diharapkan 

 

 

 
1. 

Sikap percaya diri 
 

a. Berani berinisiatif 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

b. Aktif melakukan semua kegiatan 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

 

 

 
2. 

Sikap Disiplin 
 

a. Memenuhi petunjuk guru 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

 

 

 

 
3. 

Sikap kerjasama dengan teman 
 

a. Mau membantu teman selama kegiatan 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

b. Menghargai teman 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

c. Tidak mengganggu teman 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

 

 

 

 
4. 

Sikap kerja keras 
 

a. Berani mencoba 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

b. Tidak mudah menyerah 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

c. Bersungguh-sungguh 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

JUMLAH 3 3 4 5 6 6 8 6 5 4 3 5 4 8 2 3 4 3 5 6 4 8 6 5 6 4 3 7 6 5 7 4 7 8 6 3 5 3 4 4 

Skor Maksimal = 10 
 

Keterangan : 

Skor 1 = Ya 

Skor 0 = Tidak 
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No. Absen Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Sikap Awal Gerakan  
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1 

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan 

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola 

3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

berat bedan terletak diantara dua kaki 

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar 

bahu serta menjaga keseimbangan 

Sikap Pelaksanaan memukul bola  
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1. Bola dipantulkan ke lantai 

2. Posisi tangan memegang bet forehand 

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun 

kedepan,sehingga bola memantul ke dinding 

dengan lurus 

2. Setelah pukulan forehand , melakukan 

backhand 

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan 

dengan arah datangnya bola 

Sikap akhir gerakan kaki  
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1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

beratnya terletak di antara kedua kaki 

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri 

di depan dan kaki kanan di belakang 

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan 

lutut tetap menghadap kedepan dan dibuka 

selebar bahu 

JUMLAH 3 3 8 8 5 8 10 8 8 4 4 5 6 8 6 5 4 3 6 5 4 9 6 5 4 6 6 9 6 5 10 4 10 9 6 5 7 7 5 6 

Skor Maksimal = 12 

 
Keterangan : 

Skor 4 jika : melakukan seluruh kriteria penilaian secara benar 

Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar 
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Lampiran 8. Penilaian hasil belajar pada Prasiklus 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

No. Absen Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Pertanyaan yang diajukan 
 

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 
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2. Bagaimana cara melakukan pukulan 

forehand dan backhand ? 

 
skor 1-4 
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3. Bagaimana gerakan kaki pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 

 

 
skor 1-4 
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JUMLAH 7 5 7 9 9 8 10 7 9 10 4 6 4 10 6 7 5 7 3 8 5 10 6 4 5 3 4 10 5 6 10 6 9 10 7 5 9 8 6 5 

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 
 

Skor 4 = Baik sekali 

Skor 3 = Baik 

Skor 2 = Cukup 
 

Skor 1 = Kurang Sekali 
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Sikap Yang Diharapkan 

 

 
 

1. 

Sikap percaya diri 
 

a. Berani berinisiatif 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 

b. Aktif melakukan semua kegiatan 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

 

 
 

2. 

Sikap Disiplin 
 

a. Memenuhi petunjuk guru 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

 

 

 
 

3. 

Sikap kerjasama dengan teman 
 

a. Mau membantu teman selama kegiatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

b. Menghargai teman 0 
 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

c. Tidak mengganggu teman 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 

 

 

 
 

4. 

Sikap kerja keras 
 

a. Berani mencoba 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

b. Tidak mudah menyerah 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

c. Bersungguh-sungguh 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

 
JUMLAH 4 3 4 8 8 6 8 7 8 8 3 6 5 8 4 4 5 4 6 6 4 8 6 5 6 5 4 8 6 5 8 4 8 8 6 3 7 3 4 5 

Skor Maksimal = 10 

 
Keterangan : 

Skor 1 = Ya 

Skor 0 = Tidak 
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Sikap Awal Gerakan  
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1 

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan 

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola 

3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

berat bedan terletak diantara dua kaki 

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar bahu 

serta menjaga keseimbangan 

Sikap Pelaksanaan memukul bola  
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1. Bola dipantulkan ke lantai 

2. Posisi tangan memegang bet forehand 

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun 

kedepan,sehingga bola memantul ke dinding 

dengan lurus 

2. Setelah pukulan forehand , melakukan 

backhand 

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan 

dengan arah datangnya bola 

Sikap akhir gerakan kaki  

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
3 

1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

beratnya terletak di antara kedua kaki 

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri 

di depan dan kaki kanan di belakang 

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan lutut 

tetap menghadap kedepan dan dibuka selebar 

bahu 

JUMLAH 4 3 8 10 9 8 10 8 9 9 4 5 6 10 6 5 4 3 6 5 4 9 7 5 4 6 6 9 6 5 10 4 10 10 6 5 10 7 5 6 

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 
 

Skor 4 jika : melakukan seluruh kriteria penilaian secara benar 

Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar 
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Lampiran 12. Penilaian hasil belajar pada Siklus I 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

No. Absen Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Pertanyaan yang diajukan 
 

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 

 
skor 1-4 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 
2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

2. Bagaimana cara melakukan pukulan 

forehand dan backhand ? 

 
skor 1-4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
2 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
4 

 

 

4 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
3 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
3 

3. Bagaimana gerakan kaki pada saat 

melakukan pukulan forehand dan 

backhand ? 

 

 
skor 1-4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

JUMLAH 9 10 6 10 9 8 11 9 10 10 8 9 9 10 9 9 9 9 6 9 9 10 9 9 10 8 9 10 9 9 11 9 9 11 9 9 9 10 9 9 

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 

Skor 4 = Baik sekali 

Skor 3 = Baik 

Skor 2 = Cukup 

Skor 1 = Kurang Sekali 
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8
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No. 
No. Absen Siswa 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

33 

 

34 

 

35 

 

36 

 

37 

 

38 

 

39 

 

40 

Sikap Yang Diharapkan 

 

 

 

1. 

Sikap percaya diri 
 

a. Berani berinisiatif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

b. Aktif melakukan semua kegiatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

2. 

Sikap Disiplin 
 

a. Memenuhi petunjuk guru 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

 

 

 

 
3. 

Sikap kerjasama dengan teman 
 

a. Mau membantu teman selama kegiatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

b. Menghargai teman 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

c. Tidak mengganggu teman 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

 

 

 

 
4. 

Sikap kerja keras 
 

a. Berani mencoba 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

b. Tidak mudah menyerah 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

c. Bersungguh-sungguh 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

 
JUMLAH 7 9 7 9 9 7 9 7 8 9 7 7 5 8 7 8 7 9 7 8 8 9 8 9 6 9 8 9 8 9 9 7 8 9 8 7 8 8 7 7 

Skor Maksimal = 10 
 

Keterangan : 

Skor 1 = Ya 

Skor 0 = Tidak 
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No. Absen Siswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Sikap Awal Gerakan  

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan 

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola 

3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

berat bedan terletak diantara dua kaki 

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar 

bahu serta menjaga keseimbangan 

Sikap Pelaksanaan memukul bola  

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 
4 

1. Bola dipantulkan ke lantai 

2. Posisi tangan memegang bet forehand 

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun 

kedepan,sehingga bola memantul ke dinding 

dengan lurus 

2. Setelah pukulan forehand , melakukan 

backhand 

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan 

dengan arah datangnya bola 

Sikap akhir gerakan kaki  

 

 

 
4 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan 

beratnya terletak di antara kedua kaki 

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri 

di depan dan kaki kanan di belakang 

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan 

lutut tetap menghadap kedepan dan dibuka 

selebar bahu 

JUMLAH 10 11 7 10 9 8 11 9 9 10 7 10 10 10 10 10 10 10 7 9 9 10 10 9 9 9 10 10 10 10 11 10 10 11 9 10 10 10 10 10 

Skor Maksimal = 12 

 

Keterangan : 
 

Skor 4 jika : melakukan seluruh kriteria penilaian secara benar 

Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar 
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Lampiran 16. Penilaian hasil belajar pada siklus II 
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Lampiran 17. 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekl              ollah : SMPN 12 Tambun Sellatan 

Mata Pellajaran : PJOKl  

Kellas/Selmelsterl  : VIII/ 

Matelri Pokl              olk : Telnis Melja 

Alo lkasi Waktu : 6 x 40 melnit (4x pelrtelmuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

KI 1: Melnelrima, melnjalankan dan melnghargai ajaran agama yang dianutnya. 

KI  2:  Melmiliki  pelrilaku  jujur,  disiplin,  tanggung  jawab,  santun,  pedl              uli,  dan 

perl         caya diri dalam belrintelraksi delngan kelluarga, telman, guru, dan teltangganya. 

KI   3:Melmahami  pelngeltahuan   faktual  delngan   cara   melngamati  (melndelngar, 

mellihat, melmbaca dan melnanya) dan melnanya belrdasarkan rasa ingin tahu telntang 

dirinya,   makhluk   ciptaan   Tuhan   dan   kegl               iatannya,   dan   belnda-belnda   yang 

dijumpainya di rumah, selkollah, dan telmpat belrmain. 

KI 4: Melnyajikan pelngetl        ahuan faktual dalam bahasa yang jellas, sistelmatis, dan 

logl               is, dalam karya yang elstetl        is, dalam gerl         akan yang melncerl          minkan anak selhat, 
dan dalam tindakan yang  melncerl          minkan pelri-laku anak  belriman dan belrakhlak 

mulia. 

B. Kompetensi Dasar 

Melmpraktikkan tekl              nik dasar salah satu perl         mainan dan o llahraga bo lla kelcil lanjutan 

denl             gan  kool              rl         dinasi  yang   baik  serl         ta  nilai  kerl          jasama,   tollerl         ansi,   perl         caya  diri, 

kebl             elranian, melnghargai lawan, berl         sedl 

C. Indikator 

ia belrbagi teml pat dan perl         alatan. 

Mellakuan pukulan folrehl and dan backhand dalam pelrmainan tenl is melja delngan 

kool              rl         dinasi   yang   baik   secarl a   kello lmpok.l Berl         main   delngan   perl         aturan   yang 

dimo ldifikasi untuk melmupuk kelrjasama dan tollelransi. 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat mellakukan pukulan forl           ehl 

2. Mellatih kelberl         anian dan pelrcaya diri. 

E. Materi Pembelajaran 

and dan backhand pelrmainan telnis melja 



91 
 

 

 

 

 

 

Folrelhand dan backhand mellalui wall gamels perl          mainan telnis melja 

F. Pendekatan 

Pelmbellajaran delngan pelndekl              atan pelngetl        ahuan dan ketl        erl         elmpilan 

G. Sumber dan Media Pembelajaran 

3. Relferl         elnsi   dari medl               ia ellelktrolnik yang melmbahas telntang forl           ehl 

 

and 

dan  backhand  telnis  melja,  misalnya  artikell,  jurnal,  makalah,  atau  laporl         an 

ilmiah lainnya. 

4. Lingkungan selkitar pelselrta didik yang belrkaitan denl             gan materil  pelmbellajaran 

forl           ehl              and  dan  backhand  tenisl melja,  misalnya  berl          ita  pelrlo lmbaan  futsal  di 

tellelvisi, kolran, dan medl               ia lainnya, dan selbagainya. 

H. Langkah-langkah Pembelajaran 
 

No Kegiatan Waktu 

1 Pendahuluan 

Guru  melngajak  pesl           erl         ta  didik  untuk  belrdoal                       sebl             ellum dan 

setl        ellah pellajaran. 

Guru melnjellaskan tujuan pelmbellajaran kepl              ada pelserl         tadidik 

forl           elhand dan backhand telnis melja. 

Guru  melmbantu  pesl           erl         ta  didik  dalam  merl         elncanakan  dan 

melnyiapkan kelgiatan pelmbellajaran folrehl              and dan backhand 

telnis melja. 

Guru  melmbimbing  pelselrta  didik  untuk  melmperl          siapkanhal- 

hal yang diperl          lukan untuk mellakukan Kegl               iatan 

Pelselrta didik mellakukan pelmanasan belrsama guru. 

10 melnit 

2 Inti 

Kelgiatan prolsesl                 pelmbellajaran dilaksanakan sebl             anyak 4 kali 

perl         telmuan delngan pelmbellajaran melnggunakan pelndelkatan 

pelngeltahuan-keltelrampilan 
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 A. Siklus I Pertemuan 1 

 
Mangamati 

Pelselrta  didik  melndelngarkan  pelnjellasan  guru  melngelnaitata 

cara pukulan forl           ehl              and dan backhand mellalui wall gamesl 

Pesl           elrta didik melmpelrhatikan guru yang melnjellaskan 

Guru melmbimbing pelselrta didik untuk melmbelntuk satu baris 

yang belrjumlah 2 siswa 

Menanya 

Guru  melnfasilitasi  pelselrta  didik  untuk saling  melnanyakan 

pelndapat anggolta 

Guru  melnjelmbatani  pelselrta  didik  untuk   mellakukan  tanya 

jawab selcara belrgantian 

Mencoba 

Pelselrta didik mellakukan latihan delngan melndelngarkan intruksi 

guru delngan kello lmpo lk yang tellah disiapkan o llelh guru. 

Guru  melndampingi  pelserl         ta  didik  mellakukan  latihan  selcara 
spolrtif 

Berikut adalah cara permainan: 

- forehand dan backhand melalui wall games 

 

1. Siswa dibagi menjadi 2 siswa dalam satu baris 

2. Siswa  belrdiri  digaris  targelt  lantai  delngan  jarak  2m  dari 

dinding pantulan. 

3. Siswa melmantulkan bo lla kel      lantai selbellum melmukul kel      arah 

dinding. 

4. Siswa  mellakukan  pukulan  fo lrelhand  telrlelbih  dahulu  lalu 

belrgantian delngan pukulan backhand. 
5. Guru melnghitung delngan waktu 30 deltik seltiap siswa 
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 B. Siklus I Pertemuan 2 

 
Mangamati 

1. Pelselrta didik melndelngarkan pelnjellasan guru melngelnai tata 

cara pukulan forl           ehl              and dan backhand mellalui wall gamels 

2. Pelselrta didik melmpelrhatikan guru yang melnje llaskan 
 

3. Guru melmbimbing pelselrta didik untuk melmbelntuk satu 

baris yang belrjumlah 2 siswa 

Menanya 

1. Guru melnfasilitasi pelselrta didik untuk saling melnanyakan 

pelndapat     anggolta    kello lmpokl              nya     melngelnai     ilustrasi 

pelrmasalahan telrselbut 

2. Guru  melnjelmbatani pelselrta  didik  untuk  mellakukan tanya 

jawab secl             ara belrgantian 

Mencoba 

1. Pelserl         ta  didik  mellakukan  latihan pukulan folrelhand dan 

backhand mellalui wall gamesl 

2. Pesl           elrta didik mellakukan tesl                  pelngambilan nilai 

3. Guru  melndampingi  pelselrta  didik  mellakukan  tesl  selcara 

spolrtif 

Berikut adalah cara permainan: 

1. Siswa dibagi menjadi 2 siswa dalam satu baris 

2. Siswa  berl         diri  digaris  targelt  lantai  denl             gan  jarak  2m  dari 

dinding pantulan. 

3. Siswa  melmantulkan  bo lla  kel            lantai selbellum  melmukul ke l 

arah dinding. 

4. Siswa  mellakukan  pukulan  forl         elhand  telrlelbih  dahulu  lalu 

berl         gantian delngan pukulan backhand. 

5. 5) Guru melncatat hasil pelngamatan 
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 C. Siklus II Pertemuan I 

 
Mangamati 

1. Pelselrta didik melndelngarkan pelnjellasan guru melngelnaitata 

cara pukulan folrelhand dan backhand telnis melja 

2. Guru melmbimbing pelselrta didik untuk melmbelntuk satu 

baris yang belrjumlahkan 3 siswa 

Menanya 

1. Guru melnfasilitasi pelselrta didik untuk saling melnanyakan 

pelndapat     anggotl        a    kello lmpo lknya     melngelnai     ilustrasi 

pelrmasalahan telrselbut 

2. Guru  melnjelmbatani pelselrta  didik  untuk  mellakukan tanya 

jawab selcara belrgantian 

Mencoba 

1. Pelserl         ta  didik  mellakukan pukulan folrelhand  dan backhand 

delngan melndelngarkan intruksi guru delngan kello lmpokl                    yang 

tellah disiapkan o llelh guru. 

2. Guru  melndampingi  pelselrta  didik  mellakukan  pelrmainan 

selcara spolrtif 

Berikut adalah cara permainan: 

-folrelhand dan backhand mellalui wall gamesl 

 

1. Siswa dibagi dalam kello lmpokl              , delngan jumlah 3 siswa 

dalam satu baris 

2. Siswa belrdiri digaris targetl                lantai delngan jarak 200cm 

dari dinding pantulan. 

3. Siswa melmantulkan bo lla kel        lantai selbellum me lmukul kel 

arah dinding. 

4. Siswa mellakukan pukulan fo lrelhand telrlelbih dahulu lalu 

belrgantian delngan pukulan backhand. 

5. Guru melnghitung delngan waktu 20 deltik seltiap siswa 
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 C. Siklus II Pertemuan II 

 
Mangamati 

1. Pelselrta didik melndelngarkan pelnjellasan guru melngelnaitata 

cara pukulan folrelhand dan backhand telnis melja 

2. Guru melmbimbing pelselrta didik untuk melmbelntuk satu 

baris yang belrjumlahkan 3 siswa 

Menanya 

1. Guru melnfasilitasi pelselrta didik untuk saling melnanyakan 

pelndapat     anggolta    kello lmpokl              nya     melngelnai     ilustrasi 

pelrmasalahan telrselbut 

2. Guru  melnjelmbatani pelselrta  didik  untuk  mellakukan tanya 

jawab selcara belrgantian 

Mencoba 

1. Pelselrta  didik  mellakukan pukulan folrelhand  dan backhand 

delngan melndelngarkan intruksi guru denl             gan kello lmpolk yang 

tellah disiapkan o llelh guru. 

2. Guru  melndampingi  pelselrta  didik  mellakukan  pelrmainan 

selcara spolrtif 

Berikut adalah cara permainan: 

-folrelhand dan backhand mellalui wall gamesl 

 

1. Siswa dibagi dalam kello lmpokl              , delngan jumlah 3 siswa 

dalam satu baris 

2. Siswa belrdiri digaris targelt lantai denl             gan jarak 200cm 

dari dinding pantulan. 

3. Siswa melmantulkan bo lla kel        lantai selbellum me lmukul kel 

arah dinding. 

4. Siswa mellakukan pukulan forl         elhand telrlelbih dahulu lalu 

berl         gantian delngan pukulan backhand. 

5. Guru melncatat hasil pengamatan 
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B. Alat dan Sumber Belajar 

1. Alat : Bolla pingponl             g, Belt tenl 

 

 
is melja, Lakban, Nameltag 

no lmorl                 abseln siswa 

2. Sumbelr : Buku Mata  Pellajaran Pelnjaso lrkesl                  Kellas VIII 
 
 

C. Penilaian 
1. Kogl             nitif (pelngamatan pelngeltahuan) 

 

 

Nol  

 

Pelrtanyaan yang diajukan 

Kualitas Jawaban 

1 2 3 4 

 

1 

Bagaimana polsisi tangan yang belnar 

saat melmegl               ang belt ? 

    

 

2 

Bagaimana   cara mellalukan   pukulan 

fo lrelhand dan pukulan backhand ? 

    

3 
Jellaskan cara po lsisi belrdiri dan gelrakan 

kaki pada saat mellakukan pukulan 
fo lrelhand dan backhand! 

    

 Jumlah     

 Jumlah Skolr Maksimal : 12     

 

Keltelrangan : 
 

Berl          ikan pelnilaian telrhadap kualitas jawaban siswa, delngan renl             tang 
 

nilai antara 1 sampai delngan 4. 
 

Nilai = Jumlah skorl 

Jumlah skorl 

yang diperl           oll        elh 

maksimal 

 

X 100 
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2. Afelktif (pelngamatan sikap) 
 
 

 

Nol  

 

Aspekl                      yang dinilai 
Kualitas Sikap 

1 2 3 

1 Sikap Perl         caya diri 

a. Belrani belrinisiatif. 
b. Aktif mellakukan selmua kelgiatan. 

   

2 Sikap Disiplin 
a. Melmelnuhi peltunjuk guru 

b. Tidak telrlambat melngikuti 
pelmbellajaran 

   

3 Sikap Kerl          jasama delngan telman 
a. Mau melmbantu telman sellamakelgiatan 

pelmbellajaran 

b. Melnghargai telman 

c. Tidak melnngganggu telman 

   

4 Sikap Kerl          ja kelras 

a. Belrani melncobl             a 

b. Tidak mudah melnyerl         ah 

c. Belrsungguh-sungguh 

   

Jumlah 

Jumlah sko lr maksimal : 10 

Ketl        elrangan: 

 

Berl          ikan pelnilaian  telrhadap  kualitas  jawaban  pelselrta  ujian, 

delngan  relntangnilai antara 1 sampai delngan 3. 

 

Nilai = 

Jumlah yang dipelrollehl  
X 100 

Jumlah skorl                  maksimal 
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3. Psiko lmo ltolr (tels untuk kelrja) 
 

Nol  

 

Aspekl                      yang dinilai 
Kualitas gerl         ak 

1 2 3 4 

 

 

 
1 

Sikap awal gelrakan 
a. Belrdiri pada garis yang sudah 

disiapkan 

b. Pandangan mata keal            rah datangnya bo lla 
c. Badan seldikit diconl             donl             gkan keldelpan 

dan belrat bedl              an telrleltak diantara dua 

kaki 

d. Lutut ditekl              uk dan kaki dibuka sellelbar 
bahu selrta melnjaga kelselimbangan 

    

 
2 

Sikap pellaksanaan melmukul bo lla 

a. Bolla dipantulkan kel        lantai 

b. Posl           isi tangan melmelgang belt folrehl              and 

c. Lelngan kanan yang melmelgang belt 

diayun keldepl              an,selhingga bo lla 

melmantul kel       dinding delngan lurus 

d. Seltellah pukulan folrelhand, mellakukan 
backhand 

    

 
3 

Sikap akhir gerl         akan kaki 
a. Badan seldikit diconl             do lngkan keldelpan 

dan belratnya telrletl        ak di antara keldua 

kaki 

b. Belrdiri delngan po lsisi mellangkah, kaki 

kiri di delpan dan kaki kanan di 

bellakang 

c. Keldua tungkai sedl               ikit ditelkuk delngan 

lutut teltap melnghadap keldepl              an dan 

dibuka sellelbar bahu 

d. Pelrgelrakan kaki yang belrgelselr 

belrsamaan delngan arah datangnya bo lla 

    

 JUMLAH  

 Jumlah Skolr Maksimal : 12  

Keltelrangan : 
 

Skorl                 4 jika : elmpat kriterl         ia yang dilakukan secarl  a belnar 
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Skorl                 3 jika : hanya tiga kriterl          ia yang dilakukan delngan belnar. 
 

Skorl                 2 jika : hanya dua kritelria yang dilakukan delngan belnar. 
 

Skorl                 1 jika : hanya satu kriterl         ia yang dilakukan delngan belnar. 
 
 

 
Nilai = 

Jumlah skor yang diperoleh 

Jumlah skor maksimal 

 
X 100 

Nilai akhir yang diperl           oll        elh siswa = 
 

 

Belkasi, 11 Mei 2023 

 

Kelpala Selko llah Pelnelliti 

 

 

 

Drs. SOPANDI, MM Diva Rahmasari 

NIP. 196306021998021001 

 

Nilai Kogl               nitif + Nilai Afelktif + Nilai Psiko lmo ltorl 

3 
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Lampiran 18. Foto dokumentasi 
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Kusumawardani. Kini melnetl        ap di Kp. Walahir RT. 

02 RW.03, Karangraharja, Cikarang Utara. 
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17   Pekl              ayonl  Jakarta   Timur   tamat   tahun   2012, 
 

SMPN  7  Batu  Cepl              erl                     Tangerl         ang  tamat  tahun  2015,  SMK  Bhakti Mulya  Tangelrang 
 

Banteln tamat tahun 2018, Kelmudian pelnulis mellanjutkan kel        S-1 Pelndidikan Jasmani 

Kelselhatan dan Relkrelasi Fakultas Kelguruan dan Ilmu Pelndidikan di Unive lrsitas Islam 

45 Belkasi sampai delngan pelnulis skripsi ini pelnelliti masih telrdaftar selbagai Mahasiswa 

S1 PElNJASKE lSRE lK Univelrsitas Islam 45 (UNISMA) Belkasi. Pelngalaman pelnulis 

sellama kuliah pelrnah melngikuti voll        untelelr Liga Mahasiswa Futsal Nasio lnal pada tahun 

2018 selbagai anggo lta, dan Pelngurus UKM Sepl              ak Bolla Univerl          sitas Islam 45 Bekl               asi 
 

pada tahun 2020/2021. 
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