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No. Absen Siswa 112(3[4|5|6(7[8]9|10(11{12|13|14(15|16|17|18(19|20|21|22|23|24|25|26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37

Pertanyaan yang diajukan

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat
melakukan pukulan forehand dan
backhand ?

skor 1-4

2. Bagaimana cara melakukan pukulan
forehand dan backhand ?

skor 1-4

3. Bagaimana gerakan kaki pada saat
melakukan pukulan forehand dan

backhand ?

20111322333 (1|1|2|2|3|2|3|2(2|1|2|1|3|2|2|1({1|2|3|2|2|4|1|3|3|2|2]|0
skor 1-4
JUMLAH 5(4|5(8|4(7|9[7|8|4(3|6|4|9(6|7|5|7[3|73|9|5(4|3(3|4(10/4(5]|10{5|9(9|6|4]|4

Skor Maksimal = 12

Keterangan :
Skor 4 = Baik sekali

Skor 3 =Baik

Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurang Sekali

snpyjise.ad eped J11ubo| uentjauad ‘g uedidwe]
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No. Absen Siswa

No. 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40
Sikap Yang Diharapkan
Sikap percaya diri
1. |a. Berani berinisiatif 1joft{1frjofo|1f1f{r|L{o|Lfof|Lfr|1fr{ofof1|2|{1|2f{1|2fojL|lo]joOfoO
b. Aktif melakukan semua kegiatan oj{ojofjof1|lo|o|o|ofofofo|1|1]|o0|Of0fl0fL1|1|0j0f|Of[OfL1|0|0|O0|1]1]|1
Sikap Disiplin
2. |a. Memenuhi petunjuk guru ti1ftf1f1|r|r{ojofoft|1|{1jofofofojojt{1jof2f2|1|L{1[Lf{of1|1]|1
b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran ojojofof1fofo|r|{of1|L1foft|2|2{2[2f2fojoj1|1{of2f1|1|0|1{Of1|oO
Sikap kerjasama dengan teman
a. Mau membantu teman selama kegiatan ololofofz|olz||2]|a|2]|1|o]|z|o]olo]o|1]o|ofo|1|1]o|l1]|0|1]0al0]0
*|b: Menghargaiteman olol1|1]z|olo|o| |2fz]1|z]|olo]ofo]o|1]a]|1|2]of1]|ofo]|1|o]0l1]1
c. Tidak mengganggu teman 1{1]olololo]o|o|o|ofofoflz|1]1]1]|o]o]1]|2|o|ofloflo|l1|1]|o0]0]o0]o0]oO
Sikap kerja keras
a. Berani mencoba 8 0 N N A A O B R O A R
: b. Tidak mudah menyerah ojojof1|1]|o|2|0|o|ofof0|O0|O|O|1|0fOf2[0|1{1|0fl0|21{0f[0]|O0]|0]|0O|1
¢. Bersungguh-sungguh 1{o|1|of1fojofojofjojofof1f1f{1|1|1|jojofL1fof1{o|1|2|2f2f1]0]|0|O
JUMLAH 403|5(4([8|2[3|4[3|5|6|4|8[6]|5(6|4[3|7|6|5|7[4|7|8|6[3|5|3]|4]4

Skor Maksimal = 10

Keterangan :
Skor1=Ya
Skor 0 = Tidak

snpyisead eped JIMapy uenijauad ‘9 uedidwe
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No. Absen Siswa

Sikap Awal Gerakan

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola
3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
berat bedan terletak diantara dua kaki

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar
bahu serta menjaga keseimbangan

Sikap Pelaksanaan memukul bola

1. Bola dipantulkan ke lantai
2. Posisi tangan memegang bet forehand

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun
kedepan,sehingga bola memantul ke dinding
dengan lurus

2. Setelah pukulan forehand , melakukan
backhand

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan
dengan arah datangnya bola

Sikap akhir gerakan kaki

1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
beratnya terletak di antara kedua kaki

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri
di depan dan kaki kanan di belakang

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan
lutut tetap menghadap kedepan dan dibuka
selebar bahu

snpjisead eped aojowoxisd uerejiuad -/ uesidwe]

JUMLAH

Skor Maksimal = 12

Keterangan :

Skor 4 jika : melakukan seluruh Kriteria penilaian secara benar
Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar

Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar
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Lampiran 8. Penilaian hasil belajar pada Prasiklus

81

PENILATAN
No. Nama Siswa — - - Jumlah | Keterangan
Kognitif| Afektif |Psikomotor
1 [ALIYKA TRI MANGGARANI 50 30 25 35 Tidak Tuntas
2 |ALMIRA NABILATULHAQ 33 30 25 29 Tidak Tuntas
3 |ALTHAFUNNISA AKMATLIA PRADHINI 50 40 67 52 Tidak Tuntas
4 |ALVARO IGNASIUS YAPUTRA 67 50 67 61 Tidak Tuntas
5 |ALVIN RAHMAN FEBRIANSYAH 33 60 42 45 Tidak Tuntas
6 |ALWINTA NONIJUNEA TARASATI 58 60 67 62 Tidak Tuntas
7 |ALYA AULIA 75 80 83 79 Tuntas
§ |BILLY FEBRIANSYAH 58 60 67 62 Tidak Tuntas
9 |CINTYA LESTARI 67 50 67 61 Tidak Tuntas
10 ([DEA HAYANI 33 40 33 35 Tidak Tuntas
11 [DEDE IRGI MULYANA 25 30 33 29 Tidak Tuntas
12 [DIVA ADRIANI PUSPITA 58 50 42 50 Tidak Tuntas
13 [ERVAN ERLANGGA 33 40 50 41 Tidak Tuntas
14 |[FADHLAN ZULFAQQAR ANPIGUS 75 g0 83 79 Tuntas
15 |GILANG ARDIYANSYAH 50 20 50 40 Tidak Tuntas
16 [HAYKAL YUNEKA DESTRA 58 30 42 43 Tidak Tuntas
17 [KEYZA SATLSABILA ARASTA 42 40 33 38 Tidak Tuntas
18 [KEZIA DIVANI BR PEARNGIN ANGIN 58 30 25 38 Tidak Tuntas
19 ([LULU REVINA AKHMAD 25 50 50 42 Tidak Tuntas
20 MUHAMAD ICHWAN AL HADID 58 60 42 53 Tidak Tuntas
21 MUHAMAD IRFAN MAULANA 25 40 33 33 Tidak Tuntas
22 MUHAMAD RENALDI 75 80 75 77 Tuntas
23 MUHAMAD RIZKI DARMAWAN 42 60 50 51 Tidak Tuntas
24 MUHAMMAD ADITIA EDI PUTRA 33 50 42 42 Tidak Tuntas
25 MUHAMMAD AT HARITZ HABIBIE 25 60 33 39 Tidak Tuntas
26 MUHAMMAD ATLDI RIZKIA NURROHM4 25 40 50 38 Tidak Tuntas
27 MUHAMMAD RENO ALFANIKHSANI 33 30 50 38 Tidak Tuntas
28 MULYA RAMADHAN 83 70 75 76 Tuntas
29 INOVAL ISMAIL 33 60 50 48 Tidak Tuntas
30 [NURBADRIYYAH 42 50 42 45 Tidak Tuntas
31 [RAEHAN CHAERUL RIZKIE 83 70 83 79 Tuntas
32 |[RAYYA ANNAURAH CHAATLISHAH 42 40 33 38 Tidak Tuntas
33 |[REFANSYA AHNAF 75 70 83 76 Tuntas
34 |REIFAN ZAHRY OCTATRIFIAWAN 75 80 75 77 Tuntas
35 |RENDI MUHAMMAD CHARLLES 50 60 50 53 Tidak Tuntas
36 |RISKY PAMUNGEKAS PRABOWO 33 30 42 35 Tidak Tuntas
37 |[SONY ADIPURNAMA 33 40 58 44 Tidak Tuntas
38 [SYAHID SANJAYA 50 30 58 46 Tidak Tuntas
39 |TESSA FRIDA HELNIHA 33 40 42 38 Tidak Tuntas
40 |(ZAHRA VIRNA 33 40 50 41 Tidak Tuntas
Rata-Rata 48 49.25 51.675 50
Nilai Tertinggi 79
Nilai Terendah 29
Jumlah Siswa Tuntas 7
Jumlah Siswa Tidak Tuntas 33




No. Absen Siswa

10111

13

14|15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28|29

31

34|35

Pertanyaan yang diajukan

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat
melakukan pukulan forehand dan
backhand ?

skor 1-4

2. Bagaimana cara melakukan pukulan
forehand dan backhand ?

skor 1-4

3. Bagaimana gerakan kaki pada saat
melakukan pukulan forehand dan
backhand ?

skor 1-4

JUMLAH

10

10| 4

10| 6

10

10| 5

10| 7

Skor Maksimal = 12

Keterangan :
Skor 4 = Baik sekali

Skor 3 = Baik

Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurang Sekali

| SnpyIs Jiuboy uerejiuad ‘6 uedidwe
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No. Absen Siswa

No. 112(3[4[5(6(7|8|9/10/11|12|13|14|15|16|17|18]|19|20|21|22|23|24|25|26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40
Sikap Yang Diharapkan

Sikap percaya diri

. |a. Berani berinisiatif A 0 O O I O O RV R (R

h. Aktif melakukan semua kegiatan ojtrjof1j1jrfeyryrfrjojofojrjrfefojofsjojofsfrjojofojopafrjojafojrjrfojoj1ferja1

Sikap Disiplin

2. |a. Memenuhi petunjuk guru tlofoft{ajojajaf{afafafa|a|1|1|L]|o]oO tfafryofofojofjo|1{1jotjejefeleft|o|1|1]1

b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran | 0| 1| 1| 1| 1(1|1{0| 110|011 j0|OfL|2f2|{2fo|L1|2j2|L|{L|L{ojoOfL{2joj1lLj2jOfL1j0fL]|0O

Sikap kerjasama dengan teman

a. Mau membantu teman selama kegiatan | 1| o | 1| 1| 1| 1|22 1|1|ofafo| 1| 1|afa]a]|1|afa]o|1|ofols]|1|1|ofo]o|1|1|o]1]|o0]1|of0]0

3'b-Me”9harga“eman 0 ofoj1jof1fojofofojrjryzyofo0fo0j0|2f1yrjyryojo0jofofoj2y1fryrjyofryo0j0f1{o0j0f1y1

¢. Tidak mengganggu teman ojtrjof1j1jofojt1yrfryrjofojojofofrjofojojofsfryry1{oj0p2frjojofojoj1fry0|1fofjojo

Sikap kerja keras

a. Berani mencoba vlof e e ajafafjafafafajolo|rjoja|a]{ejejejafafafafayafa|a|a|a{a{ajajojoft{efofo

4.b.Tidakmudahmenyerah o(ojofzrfofrfofofofofofojry2jyo0f2jy0j0j0[0j0j0j0|0|2{0[0|Lj0OfL2jL1{0[0fL1fOf0f0fOfOfL1

¢. Bersungguh-sungguh ojojofojojofsy1yrfrjojrfojrjofofojofojojofafryryafryojofrjojp1fojrj1fry1y1f0fjo0|o0
JUMLAH 413(4(8(8(6(8|7(8836|5|8|4(4|5|4|6|6|4|8|6|5|6|5[4]8[6[5[8[4[8[8[6[3]7[3|4]|5

Skor Maksimal = 10

A GIRABRPIOK
Keterangan : \g\

Skor1=Ya (

Y |

Skor 0 = Tidak PENDIDIKAN)

¥ e Gahyedi Sumamo, . Pd.
/
\9 e )
\K_.:\‘;. 4

| snpj1s eped J1aje uerejiuad 0T uedidwe]
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No. Absen Siswa 112)3|4|5|6|7)|8)|9|10|11|12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38

Sikap Awal Gerakan

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola

3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
berat bedan terletak diantara dua kaki

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar bahu
serta menjaga keseimbangan

Sikap Pelaksanaan memukul bola

1. Bola dipantulkan ke lantai
2. Posisi tangan memegang bet forehand

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun
kedepan,sehingga bola memantul kedinding | 2 [ 1 |4 |4 (3|3 |43 |3 |3 (1|22 |3|2|2f1|1|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|2|1|4|1|4]|4]2|2]|4]|3
dengan lurus

2. Setelah pukulan forehand , melakukan
backhand

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan
dengan arah datangnya bola

Sikap akhir gerakan kaki

1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
beratnya terletak di antara kedua kaki

[N
[N
N
w
w
w
N
N
w
w
N
N
N
~
N
N
=
=
N
=
=
w
)
)
=
)
)
w
w
)
w
=
w
w
N
N
w
N

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri

di depan dan kaki kanan di belakang

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan lutut
tetap menghadap kedepan dan dibuka selebar

bahu

JUMLAH 4(3|8|10(9|8|10(8|9|9|4|5|6|10/6|5|4|3(6|5|4(9]|7|5|4|6|6|9|6|5|10{4|10(10|6|5]|10|7

Skor Maksimal = 12

Keterangan :

Skor 4 jika : melakukan seluruh kriteria penilaian secara benar
Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar
Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar

39
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Lampiran 12. Penilaian hasil belajar pada Siklus I

85

PENILATAN
No. Nama Siswa — - - Jumlah | Keterangan
Kognitif| Afektif | Psikomotor
1 |ALIYKA TRI MANGGARANI 75 70 83 76 Tuntas
2 |ALMIRA NABILATULHAQ 83 20 92 88 Tuntas
3 |ALTHAFUNNISA AKMALIA PRADHINI 50 70 58 59 Tidak Tuntas
4 |ALVARO IGNASIUS YAPUTRA 83 20 83 85 Tuntas
5 |ALVIN RAHMAN FEBRIANSYAH 75 20 75 80 Tuntas
6 |[ALWINTA NONIJUNEA LARASATI 67 70 67 68 Tidak Tuntas
7 |ALYA AULIA 92 20 92 91 Tuntas
8 |BILLY FEBRIANSYAH 75 70 83 76 Tuntas
9 |CINTYA LESTARI 83 80 75 79 Tuntas
10 |DEA HAYANI 83 90 83 85 Tuntas
11 |DEDE IRGI MULYANA 67 70 58 65 Tidak Tuntas
12 |DIVA ADRIANI PUSPITA 75 70 83 76 Tuntas
13 |ERVAN ERLAN GGA 75 70 83 76 Tuntas
14 |FADHLAN ZULFAQQAR ANPIGUS 83 20 83 85 Tuntas
15 |GILANG ARDIYANSYAH 75 70 83 76 Tuntas
16 |HAYKAL YUNEKA DESTRA 75 80 83 79 Tuntas
17 |[KEYZA SALSABILA ARASTA 75 70 83 76 Tuntas
18 |KEZIA DIVANI BR PEARNGIN ANGIN 75 20 83 83 Tuntas
19 |LULU REVINA AKHMAD 50 70 58 59 Tidak Tuntas
20 MUHAMAD ICHWAN AL HADID 75 80 75 77 Tuntas
21 IMUHAMAD IRFAN MAULANA 75 80 75 77 Tuntas
22 IMUHAMAD RENALDI 83 20 83 85 Tuntas
23 IMUHAMAD RIZKI DARMAWAN 75 80 83 79 Tuntas
24 IMUHAMMAD ADITIA EDI PUTRA 75 20 75 80 Tuntas
25 IMUHAMMAD AT. HARITZ HABIBIE 83 90 75 83 Tuntas
26 IMUHAMMAD ALDI RIZKIANURROHMY4 67 20 75 77 Tuntas
27 IMUHAMMAD RENO ALFANIKHSANI 75 80 83 79 Tuntas
28 IMULYA RAMADHAN 83 20 83 85 Tuntas
20 INOVAL ISMAIL 75 80 83 79 Tuntas
30 [NURBADRIYYAH 75 Q0 83 83 Tuntas
31 |RAEHAN CHAERUL RIZKIE 92 20 92 91 Tuntas
32 |[RAYYA ANNAURAH CHAALISHAH 75 70 83 76 Tuntas
33 |REFANSYA AHNAF 75 80 83 79 Tuntas
34 |REIFAN ZAHRY OCTATRIFIAWAN 02 90 02 91 Tuntas
35 |RENDI MUHAMMAD CHARLLES 75 80 75 77 Tuntas
36 |[RISKY PAMUNGKAS PRABOWO 75 70 83 76 Tuntas
37 |SONY ADIPURNAMA 75 80 83 79 Tuntas
38 |[SYAHID SANJAYA 83 80 83 82 Tuntas
39 |TESSA FRIDA HELNIHA 75 70 83 76 Tuntas
40 |ZAHRA VIRNA 75 70 83 76 Tuntas
Rata-Rata| 76,225 | 80,25 80,025 79
Nilai Tertinggi 91
Nilai Terendah 50
Jumlah Siswa Tuntas 36
Jumlah Siswa Tidak Tuntas 4




No. Absen Siswa

10

15

16

20

23

26

27

29

31

32

33

34

35

37

38

39

40

Pertanyaan yang diajukan

1. Jelaskan cara posisi berdiri pada saat
melakukan pukulan forehand dan
backhand ?

skor 1-4

2. Bagaimana cara melakukan pukulan
forehand dan backhand ?

skor 1-4

3. Bagaimana gerakan kaki pada saat
melakukan pukulan forehand dan
backhand ?

skor 1-4

JUMLAH

10

10

11

10

10

10

10

10

10

11

11

10

Skor Maksimal = 12

Keterangan :
Skor 4 = Baik sekali
Skor 3 = Baik

Skor 2 = Cukup
Skor 1 = Kurang Sekali

11 snpjis eped n1uboy uelejiuad €T uedidwe]
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No. Absen Siswa

No. 10|11 |12(13 |14 |15 |16 {17 [18 |19 |20 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 (30 |31 |32 (33 |34 |35 (36 |37 |38 (39 |40
Sikap Yang Diharapkan
Sikap percaya diri
1. |a Berani berinisiatif T A A A R I A A I A I I B A
b. Aktif melakukan semua kegiatan T V0 R I A A I A I I B A
Sikap Disiplin
2. |a. Memenuhi petunjuk guru 3 R 1 O O R I I I I I A
b. Tidak terlambat mengikuti pembelajaran 3 0 O I I I I I I I R
Sikap kerjasama dengan teman
a. Mau membantu teman selama kegiatan tlr|afofefefafa]a|afefefofe|{e]o|efafafofr|t|r|aftfair|r|r]o]1
: b. Menghargai teman tlofa{a|rjofofojoftfa|afrfo]afofo|afa|zrfa{r]ofafofolr]fo|r]r]1
¢. Tidak mengganggu teman tlrjofofofefe{a]|afoftfofa|{a|{e|e|afafa]a|{e]o|e|ofL|afo|r]o]|1 o
Sikap kerja keras
a. Berani mencoba 3 T VA R I A R 1 A I I B A
' b. Tidak mudah menyerah o(ofoj1|1f1j1jof1jojo1f1jojo|1f1joj1fojf1{2jofoj1jojojo|1jo|1
¢. Bersungguh-sungguh 1({oj1f{of1jojrfoj1joqfrjojrfrjrjryfrjojofrijoqj1fo1ij1irj1irioj|oijo
JUMLAH 9 7(7[5]|8|7[8|7|9(7(8|8[9(8[|9|6[9(8]|9(8|9]|9|7 (8|9 (8|7 |8]|8]|7 |7

1 snyjis eped Jixjaje uerejiuad 'yT uediduweT

Skor Maksimal = 10

Keterangan :
Skor1=Ya
Skor 0 = Tidak

* Tmeo R Eahyedi Sumamo, S. Pd.
/

/.'."

L8



No. Absen Siswa

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35| 36

37

38

39

40

Sikap Awal Gerakan

1. Berdiri pada garis yang sudah disiapkan

2. Pandangan mata ke arah datangnya bola

3. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
berat bedan terletak diantara dua kaki

4. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar
bahu serta menjaga keseimbangan

Sikap Pelaksanaan memukul bola

1. Bola dipantulkan ke lantai
2. Posisi tangan memegang bet forehand

3. Lengan kanan yang memegang bet diayun
kedepan,sehingga bola memantul ke dinding
dengan lurus

2. Setelah pukulan forehand , melakukan
backhand

4. Pergerakan kaki yang bergeser bersamaan
dengan arah datangnya bola

Sikap akhir gerakan kaki

1. Badan sedikit dicondongkan kedepan dan
beratnya terletak di antara kedua kaki

2. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki kiri
di depan dan kaki kanan di belakang

3. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan
lutut tetap menghadap kedepan dan dibuka
selebar bahu

JUMLAH

10

11

10

11

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

11

10

10

10

10

10

10

Skor Maksimal = 12

Keterangan :

Skor 4 jika : melakukan seluruh kriteria penilaian secara benar

Skor 3 jika : hanya 3 kriteria yang dilakukan secara benar

Skor 2 jika : hanya 2 kriteria yang dilakukan secara benar
Skor 1 jika : hanya 1 kriteria yang dilakukan secara benar

11 snpq1s eped aojowoisd uerejiuad ‘GT uesidwe]
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Lampiran 16. Penilaian hasil belajar pada siklus 11

89

PENILATAN
No. Nama Siswa — - - Jumlah | Keterangan
Kognitif| Afektif | Psikomotor
1 |ALIYKA TRI MANGGARANI 75 70 83 76 Tuntas
2 |ALMIRA NABILATULHAQ 83 90 92 88 Tuntas
3 |ALTHAFUNNISA AKMATLIA PRADHINI 50 70 58 59 Tidak Tuntas
4 |ALVARO IGNASIUS YAPUTRA 83 90 83 85 Tuntas
5 |ALVIN RAHMAN FEBRIANSYAH 75 90 75 80 Tuntas
6 |ALWINTA NONIJUNEA LARASATI 67 70 67 68 Tidak Tuntas
7 |ALYA AULIA 92 90 92 91 Tuntas
8 |BILLY FEBRIANSYAH 75 70 83 76 Tuntas
9 |CINTYA LESTARI 83 80 75 79 Tuntas
10 |DEA HAYANI 83 90 83 85 Tuntas
11 |DEDE IRGI MULYANA 67 70 58 65 Tidak Tuntas
12 |DIVA ADRIANI PUSPITA 75 70 83 76 Tuntas
13 |ERVAN ERLANGGA 75 70 83 76 Tuntas
14 |[FADHLAN ZULFAQQAR ANPIGUS 83 90 83 85 Tuntas
15 |GILANG ARDIYANSYAH 75 70 83 76 Tuntas
16 HAYKAL YUNEK A DESTRA 75 80 83 79 Tuntas
17 |[KEYZA SALSABILA ARASTA 75 70 83 76 Tuntas
18 |KEZIA DIVANI BR PEARNGIN ANGIN 75 90 83 83 Tuntas
19 |LULU REVINA AKHMAD 50 70 58 59 Tidak Tuntas
20 MUHAMAD ICHWAN AL HADID 75 80 75 77 Tuntas
21 |IMUHAMAD IRFAN MAULANA 75 80 75 77 Tuntas
22 |MUHAMAD RENALDI 83 90 83 85 Tuntas
23 |IMUHAMAD RIZKI DARMAWAN 75 80 83 79 Tuntas
24 |MUHAMMAD ADITIA EDI PUTRA 75 90 75 80 Tuntas
25 |MUHAMMAD AL HARITZ HABIBIE 83 90 75 83 Tuntas
26 |IMUHAMMAD ALDI RIZKIA NURROHM4A 67 90 75 77 Tuntas
27 IMUHAMMAD RENO ALFANIKHSANI 75 80 83 79 Tuntas
28 |MULYA RAMADHAN 83 90 83 85 Tuntas
29 INOVAL ISMATIL 75 80 83 79 Tuntas
30 NURBADRIYYAH 75 90 83 83 Tuntas
31 |RAEHAN CHAERUL RIZKIE 92 90 92 91 Tuntas
32 |[RAYYA ANNAURAH CHAALISHAH 75 70 83 76 Tuntas
33 |REFANSYA AHNAF 75 80 83 79 Tuntas
34 |REIFAN ZAHRY OCTATRIFIAWAN 92 90 02 91 Tuntas
35 |RENDI MUHAMMAD CHARLLES 75 80 75 77 Tuntas
36 |RISKY PAMUNGKAS PRABOWO 75 70 83 76 Tuntas
37 |[SONY ADIPURNAMA 75 80 83 79 Tuntas
38 |[SYAHID SANJAYA 83 80 83 82 Tuntas
39 |TESSA FRIDA HELNIHA 75 70 83 76 Tuntas
40 |ZAHRA VIRNA 75 70 83 76 Tuntas
Rata-Rata| 76,225 | 80.25 80,025 79
Nilai Tertinggi 91
Nilai Terendah 59
Jumlah Siswa Tuntas 36
Jumlah Siswa Tidak Tuntas 4
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Lampiran 17.
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMPN 12 Tambun Selatan
Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester VI

Materi Pokok : Tenis Meja

Alokasi Waktu : 6 X 40 menit (4x pertemuan)

A. Kompetensi Inti
Kl 1: Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya.

Kl 2: Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.

Kl 3:Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,
melihat, membaca dan menanya) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang
dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang
dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain.

Kl 4: Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan
logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat,
dan dalam tindakan yang mencerminkan peri-laku anak beriman dan berakhlak
mulia.

B. Kompetensi Dasar

Mempraktikkan teknik dasar salah satu permainan dan olahraga bola kecil lanjutan
dengan koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri,
keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tem pat dan peralatan.

C. Indikator

Melakuan pukulan forehand dan backhand dalam permainan tenis meja dengan
koordinasi yang baik secara kelompok. Bermain dengan peraturan yang
dimodifikasi untuk memupuk kerjasama dan toleransi.

D. Tujuan Pembelajaran
1. Siswa dapat melakukan pukulan forenand dan backhand permainan tenis meja

2. Melatih keberanian dan percaya diri.
E. Materi Pembelajaran
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Forehand dan backhand melalui wall games permainan tenis meja
F. Pendekatan

Pembelajaran dengan pendekatan pengetahuan dan keterempilan
G. Sumber dan Media Pembelajaran

3. Referensi dari media elektronik yang membahas tentang forehand
dan backhand tenis meja, misalnya artikel, jurnal, makalah, atau laporan
ilmiah lainnya.

4. Lingkungan sekitar peserta didik yang berkaitan dengan materi pembelajaran
forehand dan backhand tenis meja, misalnya berita perlombaan futsal di
televisi, koran, dan media lainnya, dan sebagainya.

H. Langkah-langkah Pembelajaran

No | Kegiatan Waktu

1 Pendahuluan 10 menit

Guru mengajak peserta didik untuk berdoa sebelum dan
setelah pelajaran.

Guru menjelaskan tujuan pembelajaran kepada pesertadidik
forehand dan backhand tenis meja.

Guru membantu peserta didik dalam merencanakan dan
menyiapkan kegiatan pembelajaran forehand dan backhand
tenis meja.

Guru membimbing peserta didik untuk mempersiapkanhal-
hal yang diperlukan untuk melakukan Kegiatan

Peserta didik melakukan pemanasan bersama guru.

2 Inti
Kegiatan proses pembelajaran dilaksanakan sebanyak 4 kali
pertemuan dengan pembelajaran menggunakan pendekatan

pengetahuan-keterampilan
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A. Siklus | Pertemuan 1

Mangamati

Peserta didik mendengarkan penjelasan guru mengenaitata
cara pukulan forehand dan backhand melalui wall games
Peserta didik memperhatikan guru yang menjelaskan

Guru membimbing peserta didik untuk membentuk satu baris

yang berjumlah 2 siswa

Menanya

Guru menfasilitasi peserta didik untuk saling menanyakan
pendapat anggota
Guru menjembatani peserta didik untuk melakukan tanya

jawab secara bergantian

Mencoba
Peserta didik melakukan latihan dengan mendengarkan intruksi
guru dengan kelompok yang telah disiapkan oleh guru.

Guru mendampingi peserta didik melakukan latihan secara
sportif

Berikut adalah cara permainan:

- forehand dan backhand melalui wall games

1. Siswa dibagi menjadi 2 siswa dalam satu baris

2. Siswa berdiri digaris target lantai dengan jarak 2m dari
dinding pantulan.

3. Siswa memantulkan bola ke lantai sebelum memukul ke arah
dinding.

4. Siswa melakukan pukulan forehand terlebih dahulu lalu
bergantian dengan pukulan backhand.

5. Guru menghitung dengan waktu 30 detik setiap siswa




B. Siklus | Pertemuan 2

Mangamati
1. Peserta didik mendengarkan penjelasan guru mengenai tata

cara pukulan forehand dan backhand melalui wall games
2. Peserta didik memperhatikan guru yang menjelaskan

3. Guru membimbing peserta didik untuk membentuk satu

baris yang berjumlah 2 siswa

Menanya

1. Guru menfasilitasi peserta didik untuk saling menanyakan
pendapat anggota kelompoknya mengenai ilustrasi
permasalahan tersebut

2. Guru menjembatani peserta didik untuk melakukan tanya

jawab secara bergantian

Mencoba

1. Peserta didik melakukan latihan pukulan forehand dan
backhand melalui wall games

2. Peserta didik melakukan tes pengambilan nilai

3. Guru mendampingi peserta didik melakukan tes secara
sportif

Berikut adalah cara permainan:

1. Siswa dibagi menjadi 2 siswa dalam satu baris

2. Siswa berdiri digaris target lantai dengan jarak 2m dari
dinding pantulan.

3. Siswa memantulkan bola ke lantai sebelum memukul ke
arah dinding.

4. Siswa melakukan pukulan forehand terlebih dahulu lalu

bergantian dengan pukulan backhand.

5. 5) Guru mencatat hasil pengamatan




C. Siklus Il Pertemuan |

Mangamati

1.

2.

Peserta didik mendengarkan penjelasan guru mengenaitata
cara pukulan forehand dan backhand tenis meja
Guru membimbing peserta didik untuk membentuk satu

baris yang berjumlahkan 3 siswa

Menanya

1.

Guru menfasilitasi peserta didik untuk saling menanyakan
pendapat anggota kelompoknya mengenai ilustrasi
permasalahan tersebut

Guru menjembatani peserta didik untuk melakukan tanya

jawab secara bergantian

Mencoba

1.

Peserta didik melakukan pukulan forehand dan backhand
dengan mendengarkan intruksi guru dengan kelompok yang
telah disiapkan oleh guru.

Guru mendampingi peserta didik melakukan permainan

secara sportif

Berikut adalah cara permainan:

-forehand dan backhand melalui wall games

1 Siswa dibagi dalam kelompok, dengan jumlah 3 siswa

dalam satu baris

Siswa berdiri digaris target lantai dengan jarak 200cm
dari dinding pantulan.

Siswa memantulkan bola ke lantai sebelum memukul ke
arah dinding.

Siswa melakukan pukulan forehand terlebih dahulu lalu
bergantian dengan pukulan backhand.

Guru menghitung dengan waktu 20 detik setiap siswa
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C. Siklus Il Pertemuan 11

Mangamati

1.

Peserta didik mendengarkan penjelasan guru mengenaitata

cara pukulan forehand dan backhand tenis meja

2. Guru membimbing peserta didik untuk membentuk satu
baris yang berjumlahkan 3 siswa

Menanya

1. Guru menfasilitasi peserta didik untuk saling menanyakan
pendapat anggota kelompoknya mengenai ilustrasi
permasalahan tersebut

2. Guru menjembatani peserta didik untuk melakukan tanya
jawab secara bergantian

Mencoba

1. Peserta didik melakukan pukulan forehand dan backhand
dengan mendengarkan intruksi guru dengan kelompok yang
telah disiapkan oleh guru.

2. Guru mendampingi peserta didik melakukan permainan

secara sportif

Berikut adalah cara permainan:

-forehand dan backhand melalui wall games

1 Siswa dibagi dalam kelompok, dengan jumlah 3 siswa

dalam satu baris

Siswa berdiri digaris target lantai dengan jarak 200cm
dari dinding pantulan.

Siswa memantulkan bola ke lantai sebelum memukul ke
arah dinding.

Siswa melakukan pukulan forehand terlebih dahulu lalu
bergantian dengan pukulan backhand.

Guru mencatat hasil pengamatan
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B. Alat dan Sumber Belajar

1. Alat

2. Sumber

C. Penilaian

: Bola pingpong, Bet tenis meja, Lakban, Nametag
nomor absen siswa

1. Kognitif (pengamatan pengetahuan)

: Buku Mata Pelajaran Penjasorkes Kelas VIII

96

Kualitas Jawaban
No Pertanyaan yang diajukan
112 | 3|4
Bagaimana posisi tangan yang benar
1 | saat memegang bet ?
Bagaimana cara melalukan pukulan
2 | forehand dan pukulan backhand ?
Jelaskan cara posisi berdiri dan gerakan
3 | Kaki pada saat melakukan pukulan
forehand dan backhand!
Jumlah
Jumlah Skor Maksimal : 12
Keterangan :

Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban siswa, dengan rentang

nilai antara 1 sampai dengan 4.

Nilai = Jumlah skor yang diperoleh

X 100

Jumlah skor maksimal
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2. Afektif (pengamatan sikap)

Kualitas Sikap
No Aspek yang dinilai

1 2 | 3

|

Sikap Percaya diri
a. Berani berinisiatif.
b. Aktif melakukan semua kegiatan.

N

Sikap Disiplin

a. Memenuhi petunjuk guru

b. Tidak terlambat mengikuti
pembelajaran

w

Sikap Kerjasama dengan teman

a. Mau membantu teman selamakegiatan
pembelajaran

b. Menghargai teman

c. Tidak menngganggu teman

N

Sikap Kerja keras

a. Berani mencoba

b. Tidak mudah menyerah
c. Bersungguh-sungguh

Jumlah

Jumlah skor maksimal : 10

Keterangan:
Berikan penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian,
dengan rentangnilai antara 1 sampai dengan 3.
Jumlah yang diperoleh

Nilai = X 100
Jumlah skor maksimal
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3. Psikomotor (tes untuk kerja)

Kualitas gerak

No Aspek yang dinilai
11 2] 3

Sikap awal gerakan

a. Berdiri pada garis yang sudah
disiapkan

b. Pandangan mata kearah datangnya bola

c. Badan sedikit dicondongkan kedepan
dan berat bed an terletak diantara dua
kaki

d. Lutut ditekuk dan kaki dibuka selebar
bahu serta menjaga keseimbangan

Sikap pelaksanaan memukul bola
a. Bola dipantulkan ke lantai
b. Posisi tangan memegang bet forehand
c. Lengan kanan yang memegang bet
diayun kedepan,sehingga bola
memantul ke dinding dengan lurus
d. Setelah pukulan forehand, melakukan
backhand

Sikap akhir gerakan kaki

3 a. Badan sedikit dicondongkan kedepan
dan beratnya terlet ak di antara kedua
kaki

b. Berdiri dengan posisi melangkah, kaki
kiri di depan dan kaki kanan di
belakang

c. Kedua tungkai sedikit ditekuk dengan
lutut tetap menghadap kedepan dan
dibuka selebar bahu

d. Pergerakan kaki yang bergeser
bersamaan dengan arah datangnya bola

JUMLAH

Jumlah Skor Maksimal ; 12

Keterangan :

Skor 4 jika : empat kriteria yang dilakukan secara benar
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Skor 3 jika : hanya tiga kriteria yang dilakukan dengan benar.
Skor 2 jika : hanya dua kriteria yang dilakukan dengan benar.

Skor 1 jika : hanya satu kriteria yang dilakukan dengan benar.

Jumlah skor yang diperoleh
Nilai = X 100

Jumlah skor maksimal

Nilai akhir yang diperoleh siswa =

Nilai Kognitif + Nilai Afektif + Nilai Psikomotor

3
Bekasi, 11 Mei 2023
Kepala Sekolah Peneliti
Drs. SOPANDI. MM Diva Rahmasari

NIP. 196306021998021001
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Lampiran 18. Foto dokumentasi
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Lampiran 19. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Diva Rahmasari, Lahir di Jakarta, 04 Maret 2000,
merupakan anak pertama dari dua bersaudara dari
pasangan Nova Tri Winarso dan Diah
Kusumawardani. Kini menetap di Kp. Walahir RT.
02 RW.03, Karangraharja, Cikarang Utara.

Pendidikan formal yang tela h ditempuh yaitu SDN

17 Pekayon Jakarta Timur tamat tahun 2012,
SMPN 7 Batu Ceper Tangerang tamat tahun 2015, SMK Bhakti Mulya Tangerang
Banten tamat tahun 2018, Kemudian penulis melanjutkan ke S-1 Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di Universitas Islam
45 Bekasi sampai dengan penulis skripsi ini peneliti masih terdaftar sebagai Mahasiswa
S1 PENJASKESREK Universitas Islam 45 (UNISMA) Bekasi. Pengalaman penulis
selama kuliah pernah mengikuti volunteer Liga Mahasiswa Futsal Nasional pada tahun
2018 sebagai anggota, dan Pengurus UKM Sepak Bola Universitas Islam 45 Bekasi

pada tahun 2020/2021.
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