HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN POWER OTOT TUNGKAI
TERHADAP KEMAMPUAN TENDANGAN DOLLYO CHAGI PADA
TAEKWONDO-IN ANTERO TAEKWONDO

CLUB di JAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam MemperolehGelar
Strata Satu Pendidikan Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh

BAYU KRISTIAWAN41182191190105

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI
2023



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi

HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN POWER OTOT TUNGKAI
TERHADAP KEMAMPUAN TENDANGAN DOLLYO CHAGI PADA

TAEKWONDO-IN ANTERO TAEKWONDO CLUB di JAKARTA

Oleh

Bayu Kristiawan
41182191190105

Telah Disetujui Oleh :

Pembimbjng

Tanggal 12 Mei 2023

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR
FKIP UNISMA Bekasi

Dr Apta Mylsidayu, M.Or
NIK: 4510122011035



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi

HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN POWER OTOT TUNGKAI
TERHADAP KEMAMPUAN TENDANGAN DOLLYO CHAGI PADA
TAEKWONDO-IN ANTERO TAEKWONDO CLUB di JAKARTA

Ketua
Sekretaris
Anggota
Anggota
Anggota

: Yudi Budianti, M. Pd

: Dr. Apta Mylsidayu, M. Or

: Dr. Hj. Ekowati, S. Pd., M. Pd
: Habibie, S. Sos., M. Pd

: Domi Bustomi, M. Pd

Dipersiapkan dan ditulis oleh:
Bayu Kristiawan
41182191190105
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada Tanggal 31 Juli 2023
dan dinyatakan memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji

Bekasi, 31 Juli 2023
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
_ Ug,l.@ytas Islam ‘45 Bekasi

TR
SN FKIP
& 5

=

iii



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Bayu Kristiawan
NPM :41182191190105
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan
Keseimbangan Dan Power Otot Tungkai Terhadap kemampuan Tendangan Dollyo
Chagi Pada Tackwondo-In Antero Taeckwondo Club di Jakarta” ini benar - benar
saya kerjakan sendiri

Skripsi ini bukan merupakan plagiarisme, pencurian hasil karya milik orang
lain, hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya karena hubungan material maupun
non — material, ataupun segala kemungkinan lain yang pada hakekatnya bukan
merupakan karya saya secara orisinil dan otentik. Bila dikemudian hari diduga kuat
ada ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia diproses oleh
tim Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan sanksi terberat
berupa pembatalan kelulusan/kesarjanaan.

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak ada tekanan
ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakan integritas akademik di institusi

ini.

Bekasi, 31 Juli 2023
Saya yang menyatakan,

AH



Wotrs Dan Pevembatian

Motto:

Orang positif saling mendoakan, orang negatif
saling menjatuhkan. Orang sukses mengerti
pentingnya proses, orang gagal lebih banyak protes

Persembahan

Skripsi ini
Saya persembahkan pada
kedua rang tua tercinta, Istri dan Anakku
yang tersayang, serta teman-tamanku

seper juangan



ABSTRAK

Bayu Kristiawan, NPM: 41182191190105, Hubungan Keseimbangan Dan
Power Otot Tungkai Terhadap kemampuan Tendangan Dollyo Chagi Pada
Taekwondo-In Antero Taekwondo Club di Jakarta. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek.
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) Ingin mengetahui apakah terdapat
hubungan keseimbangan terhadap kemampuan tendangan dollyo chagi pada
taekwondo-in Antero Taekwondo Club di Jakarta; (2) Ingin mengetahui apakah
terdapat hubungan power otot tungkai terhadap kemampuan tendangan dollyo chagi
pada taekwondo-in Antero Taekwondo Club di Jakarta; (3) Ingin mengetahui apakah
terdapat hubungan keseimbangan dan power otot tungkai secara bersama terhadap
tendangan dollyo chagi pada taekwondo-in Antero Taekwondo Club di Jakarta.
Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah Taekwondo-in Antero Taekwondo
Club Jakarta, yang berjumlah 15 orang. teknik pengambilan sampel dengan purposive
sampling.

Hasil analisis data didapat nilai korelasi antara keseimbangan dengan
kemampuan tendangan dollyo chagi sebesar 0,762, dengan nilai t sebesar 4.238 dan
signifikan pada alhfa 5%. Besar hubungan antara keseimbangan dengan kemampuan
tendangan dollyo chagi, sebesar 58%. Koefisien korelasi antara power otot tungkai
dengan kemampuan tendangan dollyo chagi sebesar 0,611, dengan nilai t sebesar
2.781 dan signifikan pada alfha 5%., besar hubungan power otot tungkai dengan
kemampuan tendangan dollyo chagi 37.39%. Sedangkan Koefisien korelasi
keseimbangan dan power otot tungkai secara linier terhadap kemampuan tendangan
dollyo chagi sebesar 0,889 dan R? = 0,790. Uji keberartian koefisien korelasi ganda
menggunakan uji F diperoleh Fhitung = 22.572 > Ftabel = 3,74, dengan alpha 5%,
besar hubungan antara keseimbangan dan power otot tungkai secara bersama-sama
dengan kemampuan tendangan dollyo chagi pada Taekwondo-in Antero Taekwondo
Club di Jakarta, sebesar 79%.

Kata Kunci: keseimbangan. power otot tungkai, dan kemampuan tendangan dollyo
chagi
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