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RINGKASAN

Pandemi Virus Corona-19 (COVID-19) membawa dampak yang sangat
besar bagi sektor pendidikan di seluruh dunia. Munculnya new normal dalam dunia
pendidikan membawa berbagai tantangan bagi para pendidik, siswa, orang tua dan
pemangku kepentingan lainnya di lingkungan akademik. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh Penyesuaian Akademik dan Resiliensi terhadap
School Well-being pada siswa SMK Cibitung 1 Kabupaten Bekasi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan teknik
pengambilan sample random sampling dengan jumlah 67 orang. Teknik
pengambilan data menggunakan wawancara dan skala psilologis, yang berbentuk
skala likert. Hasil uji reabilitas alpha cronchbach pada skala penyesuain akademik
r=0,980, skala resiliensi r =0,968, skala school well-being r = 0,977. Analisis data
yang digunakan yaitu Uji korelasi person product moment dan uji regresi linear
berganda.

Hasil uji korelasi penyesuaian akademik dan school well-being sebesar
0,610 dengan signifikan sebesar 0,000 dimana p<0.05, maka hipotesis HO; ditolak
dan Ha: diterima, yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
penyesuaian akademik dengan school well-being. Hasil uji korelasi variabel
resiliensi dan school well-being sebesar 0,768 dengan signifikansi sebesar 0,000
dimana p>0.05, maka hipotesis Ha, diterima dan HO> ditolak, yang artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara resiliensi dengan school well-being. Uji regresi
linear berganda menunjukan bahwa terdapat pengaruh antara variabel Penyesuaian
Akademik dan Resiliensi terhadap School Well-being dengan nilai F hitung =
46,280. Dengan tingkat signifikan sebesar 0,000<0,05, yang artinya HOz ditolak dan
Haz diterima atau dengan kata lain terdapat pengaruh yang signifikan antara
Penyesuaian Akademik dan Resiliensi terhadap School Well-being pada Siswa
SMK Cibitung 1 Kabupaten Bekasi.

Kata kunci: Penyesuaian Akademik, Resiliensi, School Well-being
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