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ABSTRAKSI

Nama : Rif’an Ahmad Albana. NPM : 41182191180202. Judul : “Pengaruh
Latihan Calf Raises Terhadap Hasil Shooting Sepakbola Pada SSB Putra Utama
Desa Setia Darma “Pembimbing : Dr. Hj Ekowati., S.Pd, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui peningkatan kemampuan
Shooting terhadap Latihan Squat Pada Ssb Putra Utama Desa Setia Darma.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Eksperimen dengan
menggunakan instrument tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah
sebagian anggota Ssb Putra Utama Desa Setia Darma sebanyak 30 orang. Sampel
yang di gunakan dalam penelitian ini sebanyak 14 orang dengan menggunakan
porposive sampel. Persyaratan analisis data yang digunakan adalah uji normalitas
dan homogenitas. Analisis data yang digunakan dalam penelitian menggunakan uji-
t atau t-tst.

Dari hasil analisis data, Metode latihan Calf Raises memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan Shooting bola permainan
sepakbola di Ssb Putra Utama, Dengan rata-rata nilai tes awal sebesar 11 dan rata-
rata nilai tes akhir 16 poin, serta rata-rata peningkatan sebesar 4,57 poin. Sedangkan
nilai t-hitung 30,47 dan signifikan terhadap alpha 5%.

Kata Kunci : Calf Raises dan Shooting.
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