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ABSTRAK

RAFI JANUAR RAMADHANI, NPM: 41182191160263, TINGKAT
KEBUGARAN JASMANI PESERTA EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI
SMP TIRTA SARI SURYA JAKARTA TIMUR.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian desktiptif kualitatif. Metode yang
digunakan adalah survei, dengan tektik pengumpulan data menggunakan tes dan
pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta EKSTRAKURIKULER
futsal di SMP tirta sari surya yang berjumlah 20 peserta.

Berdasarkan hasil penelitian  tes kebugaran  jasmani peserta
EKSTRAKURIKULER futsal di SMP Tirta Sari Surya dari jumlah keseluruhan
20 orang, diketahui 1 orang atau (5%) dalam kategori sangat baik, 4 orang atau
(20%) dalam kategori baik, 15 orang atau (75%) salam kategori sedang, 0 orang
atau (0%) salam kategori kurang, 0 orang atau (0%) dalam kategori kurang sekali.

Hasil perhitungan data, diperoleh hasil rata-rata kebugaran jasmani para peserta
EKSTRAKURIKULER futsal smp tirta sari surya dari jumlah 20 peserta dengan
nilai 16,05 poin dan termasuk dalam kategori sedang.

Kata kunci: Tingkat Kebugaran jasmani, EKSTRAKURIKULER Futsal
Smp Tirta Sari Surya
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