
 

 

HUBUNGAN KELINCAHAN DAN KESEIMBANGAN PADA 

TENDANGAN SABIT ATLET PENCAK SILAT PSN ISMD  

PUTRA SETIA TARUMAJAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana 

Pada Jurusan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi 

 

 

Oleh  : 

NADIA LUTFIH 

41182191160247 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI 

2023



i 

 

 



ii 

 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTO  

TERUSLAH BERJUANG, KARENA DENGAN BERJUANG KITA DAPAT 

MENGARUNGI KERASNYA DUNIA. 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN  

Skripsi ini 

 ku persembahkan untuk  

Bapak, Ibu dan adik, , orang terdekat, sahabat  

yang setiap saat selalu ada buat ku dan selalu mendukung,  

menghibur dan mendoakan. 

 

 

 



v 

 

ABSTRAK 

 

Nadia Lutfih, NPM: 41182191160247, Hubungan Kelincahan Dan Keseimbangan 

Pada Tendangan Sabit Atlet Pencak Silat PSN ISMD Putra Setia Tarumajaya. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pelatih kurang memperhatikan tentang 

pentingnya hubungan kelincahan dan keseimbangan  dengan tendangan sabit 

dalam olahraga pencak silat. Penelitian ini bertujuan untuk     mengetahui 

hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan tendangan sabit atlet  Pencak Silat 

PSN ISMD Putra Setia Tarumajaya. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Metode yang 

digunakan adalah survei, dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan 

pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet pencak silat PSN ISMD 

Putra Setia Tarumajaya yang berjumlah 25 orang dengan 12 atlet putra dan 13 atlet 

putri. Instrumen untuk mengukur kelincahan yaitu    hexagon, untuk mengukur 

keseimbangan menggunakan standing stark test, dan untuk     mengukur tendangan 

sabit menggunakan tes kecepatan tendangan sabit. Analisis data menggunakan uji 

korelasi product moment. 

Pada penelitian terhadap atlet laki-laki, hasil perhitungan menunjukkan 

bahwa koefisien korelasi signifikan, yang berarti hipotesis yang mengatakan ada 

hubungan yang signifikan antara kelincahan dan tendangan sabit diterima dengan 

hasil rhitung 0,887 dan rtabel 0,576 dengan taraf 5% atau 0,05. Hal yang sama juga 

terjadi pada penelitian terhadap atlet perempuan dengan hasil perhitungan rhitung 

0,637 dan rtabel 0,576. Selain itu, penelitian kedua menguji hubungan antara 

keseimbangan dan tendangan sabit pada atlet laki-laki dan perempuan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

keseimbangan dan tendangan sabit pada atlet laki-laki dengan hasil perhitungan 

rhitung 0,623 dan rtabel 0,576 dengan taraf 5% atau 0,05, dan terdapat hubungan 

yang signifikan pada atlet perempuan dengan hasil perhitungan rhitung 0,597 dan r 

tabel 0,576 dengan taraf 5% atau 0,05. Penelitian ketiga menguji hubungan antara 

kelincahan, keseimbangan, dan tendangan sabit pada atlet laki-laki dan perempuan. 

Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

kelincahan, keseimbangan, dan tendangan sabit pada atlet laki-laki dan perempuan 

dengan perhitungan rhitung 0,879 untuk atlet putra dan rhitung 0,796 untuk atlet 

putri dengan rtabel 0,576 menggunakan taraf 5% atau 0,05. Dalam penelitian ini, 

disimpulkan bahwa faktor-faktor kelincahan, keseimbangan, dan tendangan sabit 

memiliki pengaruh pada atlet laki-laki dan perempuan dalam cabang olahraga 

Pencak Silat. Kelincahan dan keseimbangan memiliki hubungan yang signifikan 

dengan tendangan sabit pada atlet laki-laki dan perempuan. 

 

Kata Kunci : Pencak Silat, Kelincahan, Keseimbangan, Tendangan Sabit. 
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