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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Motto 

“Tidak ada yang salah dari sebuah pilihan, yang salah adalah ketika memilih 

kemudian mengeluh dan yang bodoh adalah ketika sudah mengeluh tidak 

mencoba pilihan yang lain” 
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Saya persembahkan pada 

kedua Orang tua tercinta, kakak, adik, saudara-saudaraku 

yang tersayang, serta teman-tamanku seperjuangan 
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ABSTRAK 

 

 

Hafidz Busyairi Ahmad, NPM: 41182191160064, Tingkat Kesegaran 

Jasmani Peserta Ekstrakurikuler Futsal Di MTs Al-Ihsan. Skripsi. Program studi 

Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” 

Bekasi 
 

Tujuan penelitian ini untuk untuk mengetahui Tingkat Kesegaran Jasmani 

Peserta Ekstrakurikuler Futsal Di MTs Al-Ihsan Pondok Gede Kota Bekasi. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif, bertujuan untuk 

mengumpulkan data atau informasi untuk disusun, dijelaskan dan dianalisis. Populasi 

sampel dalam penelitian ini adalah Peserta Ekstrakurikuler Futsal Di MTs Al-Ihsan 

Pondok Gede. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Accidental 

Sampling atau pengambilan sesaat. 
 

Hasil penelitian: Tingkat Kesegaran Jasmani Peserta Ekstrakurikuler Futsal Di 

MTs Al-Ihsan Pondok Gede dalam kategori kurang sebesar 86,7% (13 orang), 

kategori sedang sebanyak 13,3% (2 orang), dan tidak ada yang berada dalam kategori 

sangat baik, baik dan sangat kurang. 
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