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RINGKASAN 

 

 Sekolah adalah lembaga pendidikan yang berfungsi sebagai sarana untuk 

melaksanakan proses belajar mengajar. Tujuan didirikannya sekolah adalah untuk 

memberikan bimbingan, administrasi dan pendidikan melalui bimbingan para siswa 

oleh guru. Fenomena yang terjadi sulitnya siswa menghargai diri mereka sendiri 

dan juga menjaga ketahanan akademik mereka. Siswa memandang kegagalan itu 

sebagai sebuah pembelajaran yang bermakna untuk kehidupan selanjutnya. Efek 

lain yang timbul adalah seperti siswa merasa tidak kuat hingga trauma dan tidak 

mau sekolah lagi di tempat yang sama dan akhirnya pindah sekolah. 

 Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan 

wawancara dan skala penelitian psikologi. Subjek penelitian in adalah siswa SMA 

Global Persada Mandiri sebanyak 113  Purposive sampling adalah teknik 

pengambilan sampel yang memberikan penilaian sendiri terhadap sampel dari 

populasi yang dipilih. Tentu saja, penilaian ini memenuhi kriteria tertentu 

tergantung pada topik penelitian. Pada penelitian in menggunakan kriteria siswa 

laki-laki / perempuan, yang menunggak bavaran sekolah minimal 3 bulan atau 

belum membayar uang Gedung. Intrumen menggunakan skala asli atau baku dari 

teori yang dipakai. Hasil uji instrument menggunakan cara uji validitas isi 

dilakukan oleh 4 rater, uji validitas konstruk yang di ujikan kepada 42 responden 

dan uji realibilitas dengan menggunakan alpha cornbach's. teknik analisis data 

menggunakan teknik deskriptif. Uji asumsi, dan uji hipotesis. 

 Hasil penelitian ya itu terdapat hubungan antara resliensi akademik dengan 

self esteem dinyatakan signifikan dengan r = 0,851, p = 0,000 (p<0,05), yakni Ha 

diterima dan HO di tolak. Terdapat hubungan antara resiliensi akademik dengan 

regulasi emosi dinyatakan signifikan dengan r= 0,487, p = 0,000 (p<0,05), yakni 

Ha diterima dan HO di tolak. Berpengaruh terhadap variable (resiliensi akademik) 

dengan nilai F sebesar 52,332 dengan nilai sig. sebesar p= 0,000 (p≤0,05) . Hal ini 

berarti terdapat pengaruh yang signifikan antar variable self esteem dan regulasi 

emosi terhadap resiliensi akademik. Sehingga Ha diterima, artinya semakin tinggi 

self-esteem dan regulasi emosi maka semakin tinggi juga resiliensi akademik dan 

sebaliknya. Nilai R2 (R square) sebesar (0,729) nilai ini menunjukan bahwa 

sembungan pengaruh self esteem dan regulasi emosi terhadap resiliensi akademik 

Sebesar (72,9%) sedangkan sisanya (28,1%) di pengaruhi oleh variable lain yang 

tidak di teliti dalam penelitian ini. 

Kata kunci: Resiliensi Akademik, Self esteem, Regulasi Emosi 


