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Lampiran 1 Data Penelitian 

NO NAMA 

BOARD 

JUMP 

HAND & 

EYE 

CORD 

T-TEST SIT UP 
BLEEP 

TES 

Hasil Score Hasil Score Hasil Score Hasil Score Hasil Score 

1. 
Abdul 
Wahid 

140 cm 2 10 3 12,33 3 21 4 4 (5) 4 

2. Aditya P 178 cm 3 10 3 12,69 3 25 4 4 (9) 4 

3. Ahla Rivaldi 168 cm 3 17 4 11,10 4 19 3 5 (1) 4 

4. 
Ahmad 
Fauzan 

188 cm 3 12 3 10,43 4 18 3 3 (5) 3 

5. Dias Rifki H 172 cm 3 14 3 10,83 4 19 3 3 (8) 3 

6. 
Khoirul 
Lutfan 

176 cm 3 12 3 12,44 3 20 4 5 (3) 4 

7. M Hilmi 155 cm 2 13 3 13,05 3 21 3 6 (2) 4 

8. M Rifki 187 cm 3 15 4 10,34 4 18 3 4 (2) 3 

9. M Nazril 166 cm 3 9 3 13,03 3 17 4 5 (1) 4 

10. M Rafi 180 cm 3 13 3 12,22 4 23 3 5 (1) 4 

11. M Rasya 193 cm 3 11 3 13,17 3 18 3 4 (7) 4 

12. 
Paris 
Tristan 

188 cm 3 16 4 11,52 4 18 3 6 (5) 4 

13. 
Raffa 
Maulana 

170 cm 3 13 3 12,76 3 20 3 4 (3) 3 

14. Rahman M 176 cm 3 14 3 13,18 3 17 2 4 (8) 4 

15. 
Raja 
Ramdhan 

188 cm 3 15 4 10,77 4 28 4 5 (5) 4 
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Lampiran 2 Surat Keputusan Dekan 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5 Foto Penelitian 

 

   

Tes Broad Jump 

 

 

 

 

   

Tes Koordinasi Mata Tangan 
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Tes Kelincahan 

 

 

   

Tes Kekuatan Otot Perut 
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Tes Daya Tahan 

 

 

Foto Bersama Siswa Kelas VII SMP IT Al-Qur‟aniyyah  
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Lampiran 6 Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

MUHAMMAD ZULKARNAEN RAHMAN, lahir di 

Tangerang, 11 Mei 1998, putra pertama pasangan dari Bapak 

Rohmani dan Ibu Mariyam. Menyelesaikan pendidikan 

dimulai dari Sekolah SDI Al-Hasanah Tangerang Kota, 

SMPIT Al-Qur‟aniyyah Tangerang Selatan dan SMA Budi 

Mulia Tangerang Kota. Kemudian melanjutkan pendidikan 

S1 Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi. Dalam menyelesaikan tugas 

akhir penulis melakukan penelitian dengan judul “TINGKAT KEBUGARAN 

JASMANI SISWA KELAS VII SMPIT AL-QU’RANIYYAH TANGERANG 

SELATAN”.  

 




