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ABSTRAK

Aceng Jaya Asmara, NPM: 41182191180187, Hubungan Power Otot Tungkai, Power Otot
Lengan, Dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Smash Pada Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Permainan Bolavoli SMAN 12 Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas Keguruan
dan IImu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
power otot tungkai, power otot lengan, dan koordinasi mata-tangan baik secara parsial
maupun bersama-sama terhadap kemampuan smash pada siswa peserta ekstrakurikuler
permainan bolavoli SMAN 12 Kota Bekasi. Metode yang digunakan adalah metode
deskriptif. Populasi dan sampel penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler permainan
bolavoli SMAN 12 Kota Bekasi yang berjumlah 14orang. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Power otot tungkai terdapat nilai
coefficients regreasion sebesar 2.30, dengan nilai t 4.31 nilai p-value 0.002 signifikan pada
alpha 1%. nilai coefficients regreasion sebesar 2.3 bermakna bahwa apabila Power otot
tungkai meningkat 1 cm akan meningkatkan kemampuan smash bolavoli 2.3 poin; (2)
Power otot lengan terdapat nilai coefficients regreasion sebesar 5.08, dengan nilai t 4.51
nilai p-value 0.001 signifikan pada alpha 1%. nilai coefficients regreasion sebesar 5.08
bermakna bahwa apabila power otot lengan meningkat 1 meter, dapat meningkatkan
kemampuan smash bolavoli 5.08 poin; (3) Koordiansi mata-tangan terdapat nilai
coefficients regreasion sebesar 2.47 nilai t 2.40 nilai p-value 0.037 signifikan pada alpha
5% ilai coefficients regreasion sebesar 2.47 bermakna bahwa apabila koordiansi mata-
tangan meningkat 1 kali akan dapat meningkatkan kemampuan smash bolavoli 2.47 poin.
Sedangkan secara simultan diapat nilai nilai F sebesar 15.7 dengan nilai probabilitas (p-
value) 0,001, dan signifikan pada alpha 1%. Artinya dengan kepercayaan 99% power otot
tungkai, power otot lengan, dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dapat
mempengaruhi kemampuan smash bolavoli. Sedangkan besarnya pengaruh power otot
tungkai, power otot lengan, dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama terhadap
kemampuan kemampuan smash bolavoli adalah 82.5%.

Kata Kunci: smash bolavoli, Power, otot lengan, otot tungkai dan koordinasi mata-
tangan
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