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seperjuangan
ABSTRAK

Shofyan Fauzi, NPM: 41182191180269, “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lari
Jarak Pendek Berbasis Permainan Pada Siswa Kelas V.C SD Negeri Warakas 01
KECAMATAN Tanjung Priok Jakarta Utara” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan pendekatan bermain dapat
hasil belajar lari jarak pendek pada siswa kelas V.C SD Negeri Warakas 01 Kecamatan
Tanjung Priok Jakarta Utara. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan subyek dalam penelitian
ini adalah, siswa kelas kelas VV.C SD Negeri Warakas 01 Kecamatan Tanjung Priok Jakarta
Utara 32 orang.

Hasil penelitian telihat peningkatan hasil belajar lari jarak pendek, obervasi awal
menunjukkan hanya 14 orang (43.75%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada siklus 1
terdapat peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 18 orang siswa (56%) siswa
yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 26 orang siswa (81.25%)
siswa yang mencapai nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa
yang di targetnya yaitu 80% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini 83% siswa
telah mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus I11.

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ada peningkatan proses pembelajaran
mulai dari membuka sampai menutup pembelajaran lari jarak pendek dengan pendekatan
bermain. Terbukti dengan peningkatan proses pembelajaran guru yang signifikan selama
adanya perlakuan dalam kegiatan proses pembelajaran dalam dua siklus. Terlihat guru
mampu memotivasi siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran lari jarak pendek. Guru
mampu mengelola kelas dengan baik, sehingga kegiatan pembelajaran dapat terkontrol dan
guru mampu menciptakan suasana kegiatan pembelajaran bagi siswa yang menyenangkan,
sehingga siswa antusias dalam mengikuti proses pembelajaran.

Kata Kunci: Hasil Belajar, lari jarak pendek, Pendekatan Bermain dan Siswa Kelas V SD
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