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ABSTRAK

Gunawan, NPM: 41182191190083, “Upaya peningkatan hasil belajar
permainan bolavoli materi passing atas melalui media audio visual pada siswa kelas
V SDN Mangunjaya 02 Kabupaten Bekasi” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan menggunakan media audio
visual dapat meningkatkan hasil belajar permainan bolavoli materi passing atas pada siswa
kelas V SDN Mangunjaya 02 Kabupaten Bekasi. Adapun metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan
subyek dalam penelitian ini adalah, siswa kelas kelas V.A SD Negeri Mangunjaya 02
Kabupaten Bekasi yang berjumlah. 32orang.

Hasil penelitian telihat peningkatan hasil belajar passing atas permainan bolavoli,
obervasi awal menunjukkan hanya 16 orang (50%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada
siklus 1 terdapat peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 22 orang siswa
(68.75%) siswa yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 27 orang
siswa (84.38%) siswa yang mencapai nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai telah
sesuai dengan apa yang di targetnya yaitu 80% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal
ini 84.38% siswa telah mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus I1I.

Setiap siklus penelitian tindakan kelas di SD Negeri Mangunjaya 02 Kabupaten
Bekasi menunjukkan peningkatan dalam semua aspek. Penelitian juga menunjukkan bahwa
sebagian besar siswa menyukai pembelajaran passing atas permainan bolavoli dengan
media audio visual. Metode pembelajaran passing atas permainan bolavoli ini sesuai
dengan karakteristik siswa Sekolah Dasar.

Kata kunci: Audio Visual, Passing atas, Sekolah Dasar dan Bolavoli

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-Nya,
sehingga penulis dapat merampungkan skripsi dengan judul: Upaya peningkatan hasil
belajar permainan bolavoli materi passing atas melalui media audio visual pada siswa kelas
V SDN Mangunjaya 02 Kabupaten Bekasi. Ini untuk memenuhi salah satu syarat
menyelesaikan studi serta dalam rangka memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Strata Satu
pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi

Penghargaan dan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada Ayahanda dan Ibunda
tercinta yang telah mencurahkan segenap cinta dan kasih sayang serta perhatian moril
maupun materil. Semoga Allah SWT selalu melimpahkan Rahmat, Kesehatan, Karunia dan
keberkahan di dunia dan di akhirat atas budi baik yang telah diberikan kepada penulis.

Penghargaan dan terima kasih penulis berikan kepada bapak Dr. Drs. Bujang, M.Si
selaku Pembimbing yang telah membantu penulisan skripsi ini. Serta ucapan terima kasih
kepada:

1. lbu Yudi Budianti, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
PendidikanUniversitas Islam “45” Bekasi.

2. lbu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or, sebagai Ketua Jurusan Penjaskesrek Fakultas
Keguruandan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

3. Bapak Dr. Drs. Bujang, M.Si selaku Pembimbing yang telah membantu penulisan

skripsi ini.

vii



4. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

FakultasKeguruan dan IImu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

5. Rekan-rekan mahasiswa FKIP Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
RekreasiUniversitas Islam “45” Bekasi.

6. Bapak Kepala Sekola dan Bapak/ Ibu Guru SD Negeri Mangunjaya 02
KabupatenBekasi yang telah membantu penelitian ini.

7. Kedua orang tua kami serta istri dan anak-anakku yang selalu mendo’akan penulis
agarberhasil dalam mencapai cita-cita.

Tidak ada sesuatu yang penulis perbuat untuk dapat membalas budi baiknya, kecuali
hanya mendo’akan semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat
imbalan dari Allah SWT, Amin.

Akhir kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan

pembaca pada umumnya.

Bekasi, 15 Juli 2023

Penyusun,

Gunawan

viii



DAFTAR ISI

halaman
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoooiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ......ccoiiiieeeee e i
PERNYATAAN . .t iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o v
ABSTRAKSI ...t vi
DAFTAR IST .. iX
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR TABEL ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt nnee s Xiii
BAB I  PENDAHULUAN .....ooiii ettt 1
A. Latar Belakang Masalah..............c.cccooeiieiiiiiiicccc e 1
B. Batasan dan Rumusan Masalah.............cccccooveiininiiieniencsiinieienn, 5
C. Tujuan Penelitian..........ccoeiieiieiiiic e 6
D. Manfaat Penelitian.........ccovviieiieieiie e 6
E. Definisi Opesasional ... 6
BAB Il TINJAUAN TEORITIS ..o 9
A, Kerangka TOI.....cveiuiiiiiiieiee e 9
1. Hakikat Permainan Bolavoli ............ccoooveiiiiininiii e 9
a. Pengertian Permainan Bolavoli...........cccooevciieiiiicciccicicce, 9
b. Fasilitas dan Perlengkapan Bolavoli .............cccooviiiiiiniicnnn. 14
2. Hakikat Passing Atas Permainan Bolavoli ...........cc.ccoceoviiieinnne 19
3. Hakekat Media Pembelajaran............ccccocvivinininiinineneseneeins 24
a. Pengertian Media Pembelajaran..........cccccocvvviininiinnininnnn, 24
b. Penggunaan dan Pemilihan Media Pembelajaran ...................... 26
c. Fungsi Media Pada Pembelajaran ...........ccocovovneinienenencnenne, 27
d. Jenis Media Pembelajaran...........ccccooeiiniiiiniiinicese e 28
e. Penggunaan Media Audio Visual sebagai Media Pembelajaran... 29
B. Penelitian Relevan...........ccooiiiiiiiiii e 37
C. Kerangka Berpikir ....... e e e e et e e et 37



BAB IlI

BAB IV

BAB V

PROSEDUR PENELITIAN .....cooiii

A. Metode PENElItian........ccoeoiviiiiiii e
B. Subyek Penelitian...........cccocveiiiieiieieeie e
C. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccoovviiiieeii e
D. Desain dan Instrumen Penelitian..........cccooevevieiieiiic e
E. Prosedur Analisa Data...........ccoeeveuieeiiieiiiiiiee et

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccociiiiiiiie,

A. Deskripsi Pembelajaran Passing Atas Bolavoli................c.cc.........
B. Hasil Penelitian Pembelajaran Passing Atas Bolavoli ..................

1. Deskripsi Data Kondisi Awal Hasil Belajar Passing
atas BolaVoli.........ccoeiiiiiiiic

2. Deskripsi Hasil Belajar Passing atas Bolavoli Pada Siklus I ...
3. Deskripsi Hasil Belajar Passing atas Bolavoli Pada Siklus I ...
C. Pembahnasan..........cccoiiiiiiiiiiee e

KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt

AL SIMPUIAN. .
B. IMPIKAST ..o
Gl SAAN. ..o

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN - LAMPIRAN

54

54
54

54
56
63
68



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4

DAFTAR GAMBAR

Lapangan Permainan Bolavoli.............cccccveveiieieiccieccc e,

Net Permainan Bolavoli...........cccoooviiiniiiniienee e
Tahap-tahap melakukan passing atas ...........c.cccccvevvervevveseene.

Gerakan Passing ALaS........cccoeiererininineseeeee e

Gerakan Passing Atas...........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies

Penelitian Tindakan Kelas Model John Elliot .........................

Grafik Kondisi Awal Hasil Belajar Passing Atas ...................
Grafik Hasil Belajar Passing Atas Siklus I .............ccccceveeniee.
Grafik Hasil Belajar Passing Atas Siklus Il...............c............

Grafik kemajuan Siswa dari Pra-siklus, Siklus I dan Siklus Il

Xi

halaman

16

18

24

24

25

45

56

63

69

71



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3

DAFTAR TABEL

halaman
Rubrik penilaian Perilaku ... 49
Rubrik Rubrik penilaian KognisSi..........cccooveveiiieiieiie e 50
Rubrik penilaian PSIKOMOTO .........ccccoviiiiiiiiiccec e 51
Prosentase Ketuntasan Hasil Belajar Pra-SikIus ...........ccccocoovninnenne. 55
Prosentase Ketuntasan Hasil Belajar Siklus I...........c.cccooviveivennne. 62
Prosentase Ketuntasan Hasil Belajar Siklus Il ..., 68

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

halaman
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran...........cccocooviiiininiiinnnens 79
ANALISIS DALA......ovieiiiiiiiieeee e 91
Surat Keterangan Pembimbing.........cccoocvviiiiiiiiniiece, 98
Surat Keterangan Penelitian.............ccooveveeiininencnce e 101
DoKumen PENElitian ..........ccoovveiiiieieie e 102
Daftar Riwayat Hidup........cccooveiiiieieee e 103

Xiii



