
 



 





v 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 
Judul Skipsi : Pengaruh Regulasi Emosi dan Religiusitas terhadap 

Resiliensi remaja broken home di Kota Bekasi 

Penyusun : Inayah Intan Maemunah 

NPM 41183507190086 

 

 
Menyatakan bahwa: 

1. Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di 

Universitas Islam “45” Bekasi maupun di perguruan tinggi lain. 

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, 

yang dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang ditentukan atau 

dosen lain yang kompeten. 

3. Karya tulis ini terbebas dari: 

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi 

seolah-olah ada (pemalsuan hasil penelitian) yaitu mengarang, 

mencatat, dan atau mengumumkan hasil penelitian tanpa 

pembuktian telah melakukan proses penelitian; 

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang 

dikehendaki peneliti (pemalsuan data penelitian) yaitu 

memanipulasi bahan penelitian, peralatan atau proses, mengubah 

atau tidak mencantumkan data atau hasil sedemikian rupa, sehingga 

penelitian itu tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian; 

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek, dan 

hasil penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk 

bahan yang diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), 

 

 

 

 

 

 
 

iii 



 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
A. Data Diri 

1. Nama : Inayah Intan Maemunah 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 15 Febuari 2001 

3. Alamat : Rusun Pinus Elok, Cakung Jakarta Timur 

4. Jenis Kelamin : Perempuan 

5. Agama : Islam 

6.   No HP 08979108419 

7. Nama : 

Nama Ayah : Fathurrahman 

Nama Ibu : Lusiana 

8. Email : inayah68.intan@gmail.com 

A. Riwayat Pendidikan 

 
No Jenis Pendidikan Nama Lembaga Tahun 

1. Taman Kanak-Kanak TK Nahdlatul Wathan 2005-2006 

2. Sekolah Dasar (SD) SDI Nahdlatul Wathan 2006-2012 

3. Sekolah Menengah Pertama SMP Nahdlatul Wathan 2012-2015 

4. Sekolah Menengah Atas SMA Nahdlatu Wathan 2015-2018 

5. Perguruan Tinggi Universitas Islam “45” 2019-2023 

  Bekasi  

B. Riwayat Pendidikan 

No Jabatan Nama Lembaga Tahun 

1 Anggota bidang kreativitas Organisasi Siswa Intra 2015-2016 

  Sekolah (OSIS)  

2 Kordiantor bidang 

kedisplinan 

Organisasi Siswa Intra 

Sekolah (OSIS) 

2015-2016 

3 Wakil ketua osis Organisasi Siswa Intra 2016-2017 

  Sekolah (OSIS)  

4 Bendahara Umum Organisasi Persatuan 

Alumni Sekolah 

2016-2021 

  (IANW)  

 

 

 

 

 

 

v 

mailto:inayah68.intan@gmail.com


 

MOTTO 

“ Saat kamu berbuat baik kepada orang lain, artinya kamu sedang berbuat baik 

pada dirimu sendiri” 

(Qs. Al-Isra:7) 

 

 

 

„Wer rastet, der rostet!‟ 
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RINGKASAN 

Keluarga merupakan tempat ternyaman untuk para anak terlebih bagi anak berusia 

remaja yang memasuki fase pubertas yang dimana emosi mereka lebih mudah 

meningkat. Namun hal ini tidak dapat berjalan sebagaimana mestinya apabila di 

dalam keluarga tersebut terjadi keretakaan di dalam nya. Banyak faktor penyebab 

dari keretakaan yang terjadi salah satunya adalah perceraian. Salah satu dampak 

perceraian bagi remaja adalah gangguan emosi hingga mengakibatkan stress 

maupun trauma yang mendalam bagi remaja. Penelitian kali ini bertujuan untuk 

mengetahui ketahanan diri remaja broken home yang dipengaruhi oleh 

pengelolaan emosi yang diakibatkan oleh keretakaan keluarga tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. 

Subjek dalam penelitian kali ini adalah remaja broken home bukan yang orangtua 

nya bercerai namun banyak faktor lain nya seperti salah satu atau kedua orang tua 

telah tiada, orang tua yang terlalu sibuk, hubungan orang tua dengan anak yang 

tidak baik, keadaan rumah yang tidak harmonis.Pada penelitian kali ini 

menggunakan teknik sampling Conveneince sampling dan menghitung jumlah 

populasi menggunakan rumus morgan. Di dapatkan hasil 5% dari jumlah 

keseluruhan data perceraian yaitu 364 responden. Setelah dilakukan pengambilan 

data di dapatkan hasil sampel sebanyak 470 responden. Metode pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi dan 

quisioner terdiri dari skala resiliensi, regulasi emosi dan religiusitas. 

Penelitian kali ini menggunakan kualiatas instrumen uji validitas dan juga 

reliabilitas yang mendapatkan hasil r alpha sebesar 0,90 pada skala resiliensi 0, 786 

pada skala regulasi emosi dan 0,879. Selain itu teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif dan uji hipotesis menggunakan rank 

spearman rho dan uji regresi linear berganda. Yang mendapatkan hasil (r=0,290, 

p<0.05) dari hasil tersebut dapat dikatan terdapat hubungan positif dari regulasi 

emosi terhadap resiliensi. Selain itu terdapat hubungan positif dari variabel 

Religiusitas terhadap Resiliensi dengan nilai (r=0.644, p<0.05). Kemudian 

didapatkan hasil melalu uji korelasi linear berganda yaitu, terdapat hubungan 

antara regulasi emosi dan religiusitas terhadap resiliensi dengan nilai yang di 

dapatkan (F=4.932, p<0.05) (R
2
) sebesar 0,16 hal ini menjukan hasil ketiga 

variabel tersebut mempunyai hubungan positif. 

 
 

Kata kunci : broken home, regulasi emosi,reiliensi, religiusitas 
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