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RINGKASAN

Keluarga merupakan tempat ternyaman untuk para anak terlebih bagi anak berusia
remaja yang memasuki fase pubertas yang dimana emosi mereka lebih mudah
meningkat. Namun hal ini tidak dapat berjalan sebagaimana mestinya apabila di
dalam keluarga tersebut terjadi keretakaan di dalam nya. Banyak faktor penyebab
dari keretakaan yang terjadi salah satunya adalah perceraian. Salah satu dampak
perceraian bagi remaja adalah gangguan emosi hingga mengakibatkan stress
maupun trauma yang mendalam bagi remaja. Penelitian kali ini bertujuan untuk
mengetahui ketahanan diri remaja broken home yang dipengaruhi oleh
pengelolaan emosi yang diakibatkan oleh keretakaan keluarga tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Subjek dalam penelitian kali ini adalah remaja broken home bukan yang orangtua
nya bercerai namun banyak faktor lain nya seperti salah satu atau kedua orang tua
telah tiada, orang tua yang terlalu sibuk, hubungan orang tua dengan anak yang
tidak baik, keadaan rumah yang tidak harmonis.Pada penelitian kali ini
menggunakan teknik sampling Conveneince sampling dan menghitung jumlah
populasi menggunakan rumus morgan. Di dapatkan hasil 5% dari jumlah
keseluruhan data perceraian yaitu 364 responden. Setelah dilakukan pengambilan
data di dapatkan hasil sampel sebanyak 470 responden. Metode pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi dan
quisioner terdiri dari skala resiliensi, regulasi emosi dan religiusitas.

Penelitian kali ini menggunakan kualiatas instrumen uji validitas dan juga
reliabilitas yang mendapatkan hasil r apha Sebesar 0,90 pada skala resiliensi 0, 786
pada skala regulasi emosi dan 0,879. Selain itu teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif dan uji hipotesis menggunakan rank
spearman rho dan uji regresi linear berganda. Yang mendapatkan hasil (r=0,290,
p<0.05) dari hasil tersebut dapat dikatan terdapat hubungan positif dari regulasi
emosi terhadap resiliensi. Selain itu terdapat hubungan positif dari variabel
Religiusitas terhadap Resiliensi dengan nilai (r=0.644, p<0.05). Kemudian
didapatkan hasil melalu uji korelasi linear berganda yaitu, terdapat hubungan
antara regulasi emosi dan religiusitas terhadap resiliensi dengan nilai yang di
dapatkan (F=4.932, p<0.05) (R?) sebesar 0,16 hal ini menjukan hasil ketiga
variabel tersebut mempunyai hubungan positif.

Kata kunci : broken home, regulasi emosi,reiliensi, religiusitas
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