BAB V

PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan sejak BAB | sampai BAB 1V,

maka dapat disimpulkan hasil sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil analisis deskripsi karakteristik resiliensi, regulasi
emosi dan religiusitas antara lain:
a.karakteristik pada variabel resiliensi pada remaja broken home di Kota
Bekasi sebagian besar termasuk dalam kategori sedang
b.karakteristik pada variabel regulasi emosi pada remaja broken home di
Kota Bekasi sebagian besar termasuk dalam kategori sedang
c.karakteristik pada variabel religiusitas pada remaja broken home di
Kota Bekasi sebagian besar termasuk dalam kategori sedang
2. Adapun kesimpulan dari hasil uji hipotesis dalam penelitian ini, antara
lain
3. Terdapat hubungan positif antara regulasi emosi dengan resiliensi pada
remaja broken home di Kota Bekasi
4. Terdapat hubungan positif antara religiusitas dengan resiliensi pada
remaja broken home di Kota Bekasi
5. Terdapat hubungan positif antara religiusitas dengan resiliensi pada

remaja broken home di Kota Bekasi

B. SARAN
a. Bagi para remaja agar melatih diri untuk mempunyai regulasi emosi
yang baik juga mdningkatkan religiusitas diri agar mempunyai resiliensi
atau ketahanan diri yang baik
b. Bagi peneliti selanjutnya apabila tertarik untuk melakukan penelitian
dengan variabel yang sama agrmemperhatikan factor lain yang dapat
mempengaruhi resiliensi
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