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Lampiran 1 Hasil Tes Afektif Prasiklus

NO PERCAYA NILAI
URUT NAMA L/P | KEBERANIAN | KERJASAMA DIRI TOLERANSI | JUMLAH AKHIR KRITERIA
Andini Nayra TIDAK
! Putri P 2 2 3 4 11 68,75 | TUNTAS
TIDAK
2 Ari Setiawan L ! ! ! 2 5 31,25 | TUNTAS
TIDAK
3 Febriansyah L 3 2 2 ! 8 50,00 | TUNTAS
Gibra April TIDAK
4 Rizki L 2 2 ! ! 6 37,50 | TUNTAS
Haykal TIDAK
> Agasha L 2 ! 2 3 8 50,00 | TUNTAS
TIDAK
6 Hesti Pradita P 1 2 1 2 6 37,50 | TUNTAS
TIDAK
/ Ibnu Hanafi L 2 ! 3 4 10 62,50 | TUNTAS
Irgi Cahaya TIDAK
8 Putra L ! ! ! ! 4 25,00 | TUNTAS
Irpan TIDAK
9 Maulana L 3 2 4 3 12 75,00 | TUNTAS
Kyla Sabila TIDAK
10 Arbiati P 2 2 ! ! 6 37,50 | TUNTAS
Muhammad TIDAK
11 Yasir Ali L 3 3 ! ! 8 50,00 | TUNTAS
Nafeza Amira
12 Prayudi P 2 4 4 4 14 87,50 | TUNTAS
Nakeisha
13 Najjiyatul P 2 1 1 1 TIDAK
Aslah 5 31,25 | TUNTAS
Robiatul TIDAK
14 Adawiyah P 2 2 2 2 8 50,00 | TUNTAS
Silvia
15 Fatayatul P 1 1 1 3 TIDAK
Latifah 6 37,50 | TUNTAS
Syaqila TIDAK
16 Azahra Putri P ! ! ! ! 4 25,00 | TUNTAS
Zahratus TIDAK
17 Saniyati P ! 2 2 4 9 56,25 | TUNTAS
Zalfa TIDAK
18 Quratu'aini P 2 ! ! ! 5 31,25 | TUNTAS




Lampiran 2 Hasil Tes Kognitif Prasiklus

HASIL TES KOGNITIF PRASIKLUS

JAWAB JAWAB
ORUT NAMA /P | pestanvan | penvantann | pecranvaan | JUMLAH | b | KRITERIA
1 3
1 Andini Nayra Putri P 3 3 4 10 83,33 TUNTAS
2 Ari Setiawan L 2 3 3 8 66,67 T-[JIII\D?AKS
3 Febriansyah L 3 4 2 9 75,00 T-[JIII\D?AKS
4 Gibra April Rizki L 2 2 2 6 50,00 T-[JIII\)HA'AKS
> Haykal Agasha L 2 2 2 6 50,00 T-[JIII\D?AKS
6 Hesti Pradita P 2 2 1 5 41,67 T-[JIII\)HA'AKS
/ Ibnu Hanafi L 3 2 3 8 66,67 T-[JIII\D?AKS
8 Irgi Cahaya Putra L 3 2 2 7 58,33 T-[JIII\D?AKS
? Irpan Maulana L 3 2 3 8 66,67 T-[JIII\D?AKS
10 Kyla Sabila Arbiati P 3 2 2 7 58,33 T-[JIII\D?AKS
11 | Muhammad Yasir Ali L 3 4 3 10 83,33 TUNTAS
12 Nafeza Amira Prayudi P ! 3 4 8 66,67 TEE?AKS
13 Z:II::\ISha el P 3 2 2 7 58,33 TEE‘?ES
14 Robiatul Adawiyah P 3 2 2 7 58,33 TUEI?AKS
15 Silvia Fatayatul Latifah P 2 3 2 7 58,33 TEE‘?AKS
16 Syaqila Azahra Putri P 2 2 3 7 58,33 T-[JIII\DlﬁAKS
17 Zahratus Saniyati P 2 4 2 8 66,67 TEE?AKS
18 | zalfa Quratu'aini P 4 2 4 10 83,33 TUNTAS




Lampiran 3 Hasil Tes Psikomotor Prasiklus

HASIL TES PSIKOMOTOR PRASIKLUS

Posisi ..
- Posisi
Posisi Tangan
Jatuh
No N e | el | ot | B0 | g | Nl |
Urut ama elaku elaku Melewati umla Akhir riteria
kan an Net Dan
Smash Pukulan Sasaran
Forehand

1 o _ p TIDAK
Andini Nayra Putri 3 2 3 8 66,67 TUNTAS
2 o L TIDAK
Ari Setiawan 3 3 3 9 75,00 TUNTAS
3 _ L TIDAK
Febriansyah 3 3 2 8 66,67 TUNTAS
4 . e L TIDAK
Gibra April Rizki 3 2 3 8 66,67 TUNTAS
5 L TIDAK
Haykal Agasha 2 2 3 7 58,33 TUNTAS
6 _ _ P TIDAK
Hesti Pradita 3 3 2 8 66,67 TUNTAS
7 _ L TIDAK
Ibnu Hanafi 3 2 3 8 66,67 TUNTAS
8 _ L TIDAK
Irgi Cahaya Putra 3 2 3 8 66,67 TUNTAS
9 L TIDAK
Irpan Maulana 2 2 3 7 58,33 TUNTAS
10 o p TIDAK
Kyla Sabila Arbiati 2 3 3 8 66,67 TUNTAS
11 - L TIDAK
Muhammad Yasir Ali 3 3 3 9 75,00 TUNTAS
12 | Nafeza Amira Prayudi P 3 4 3 10 83,33 TUNTAS
13 . P TIDAK
Nakeisha Najjiyatul Aslah 3 3 2 8 66,67 TUNTAS
14 _ ' p TIDAK
Robiatul Adawiyah 3 3 3 9 75,00 TUNTAS
15 - . P TIDAK
Silvia Fatayatul Latifah 3 3 3 9 75,00 TUNTAS
16 . . P TIDAK
Syagila Azahra Putri 2 3 3 8 66,67 TUNTAS
17 _— P TIDAK
Zahratus Saniyati 3 2 2 7 58,33 TUNTAS
18 - P TIDAK
Zalfa Quratu'aini 3 2 2 7 58,33 TUNTAS




Lampiran 4 Hasil Penilaian Prasiklus

JUMLAH SISWA TUNTAS 3
JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS 15
PROSENTASE SISWA TUNTAS 17%
PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS 83%
RATA-RATA KETUNTASAN
SIKULUS | HASIL BELAJAR |JUMLAH o
KOGNITIF SISWA 0
PRASIKLUS 63,89 3 17%
JUMLAH
NILAI PERSENTASE (%
SISWA (%)
<75 3 17%
75-100 15 83%
JUMLAH 18 100%
JUMLAH SISWA TUNTAS 1
JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS 17
PROSENTASE SISWA TUNTAS 6%
PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS 94%
RATA-RATA KETUNTASAN
SIKULUS HASIL BELAJAR | JUMLAH ”
AFEKTIF SISWA °
PRASIKLUS 46,88 1 6%
JUMLAH
NILAI PERSENTASE (%
SISWA S SE (%)
<75 1 6%
75-100 17 94%
JUMLAH 18 100%
JUMLAH SISWA TUNTAS 1
JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS 17
PROSENTASE SISWA TUNTAS 6%
PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS 94%
KETUNTASAN
RATA-RATA HASIL
SIKULUS BELAJAR AFEKTIF JUMLAH %
SISWA
PRASIKLUS 67,59 1 6%
JUMLAH o
NILAI oiswa | PERSENTASE (%)
<75 1 6%
75-100 17 94%
JUMLAH 18 100%




Lampiran 5 Hasil Tes Afektik Siklus |

HASIL TES AFEKTIK SIKLUS |

NO PERCAYA NILAI
URUT NAMA L/P | KEBERANIAN | KERJASAMA DIRI TOLERANSI | JUMLAH AKHIR KRITERIA
1| Andini Nayra Putri | P 4 3 4 3 14 | 87,50 | TUNTAS
2| Ari Setiawan L 3 3 4 3 13 | 81,25 | TUNTAS
3 TIDAK
Febriansyah L 4 4 3 1 12 75,00 | TUNTAS
4 | Gibra April Rizki L 4 2 4 3 13 81,25 | TUNTAS
> | Haykal Agasha L 3 3 4 3 13 | 81,25 | TUNTAS
6 | Hesti Pradita P 4 4 3 3 14 | 87,50 | TUNTAS
7 TIDAK
Ibnu Hanafi L 4 2 2 3 11 68,75 TUNTAS
3 TIDAK
Irgi Cahaya Putra L 2 3 2 3 10 62,50 | TUNTAS
9 | Irpan Maulana L 3 3 4 3 13 | 81,25 | TUNTAS
10 TIDAK
Kyla Sabila Arbiati P 3 2 4 3 12 75,00 | TUNTAS
11 Muhammad Yasir TIDAK
Ali L 4 2 2 3 11 68,75 TUNTAS
Nafeza Amira
12 TUNTAS
Prayudi P 4 3 3 3 13 81,25
13 Nakeisha TIDAK
Najjiyatul Aslah P 4 2 3 3 12 75,00 | TUNTAS
14 Robiatul Adawiyah | P 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Silvia Fatayatul
15 Latifah P 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Syaqila Azahra
16 Putri P 3 3 4 3 13 81,25 TUNTAS
17 TIDAK
Zahratus Saniyati P 4 3 3 2 12 75,00 TUNTAS
18 | zaifa Quratu'aini | P 4 3 4 3 14 | 87,50 | TUNTAS




Lampiran 6 Hasil Tes Kognitif Siklus I

HASIL TES KOGNITIF SIKLUS |

NO JAWAB JAWAB
BUTIR JAWAB BUTIR BUTIR NILAI
URUT NAMA L/p PERTANYAAN | PERTANYAAN2 | PerTAnyAan | JUMLAH AKHIR KRITERIA
1 3
1 TIDAK
Andini Nayra Putri P 4 3 2 9 75,00 TUNTAS
2 Ari Setiawan L 3 3 4 10 83,33 TUNTAS
3 TIDAK
Febriansyah L 2 3 2 7 58,33 TUNTAS
4 TIDAK
Gibra April Rizki L 4 3 2 9 75,00 TUNTAS
5 TIDAK
Haykal Agasha L 3 2 4 9 75,00 TUNTAS
6 Hesti Pradita P 4 4 3 11 91,67 TUNTAS
7 Ibnu Hanafi L 4 3 4 11 91,67 TUNTAS
8 Irgi Cahaya Putra L 3 4 4 11 91,67 TUNTAS
9 Irpan Maulana L 3 3 4 10 83,33 TUNTAS
10 | Kyla Sabila Arbiati P 4 3 3 10 83,33 TUNTAS
11 Muhammad Yasir
Ali L 4 3 3 10 83,33 TUNTAS
12 Nafeza Amira
Prayudi P 4 3 3 10 83,33 TUNTAS
13 Nakeisha Najjiyatul TIDAK
Aslah P 3 4 2 9 75,00 TUNTAS
14 TIDAK
Robiatul Adawiyah P 3 3 2 8 66,67 TUNTAS
15 Silvia Fatayatul
Latifah P 4 4 3 11 91,67 TUNTAS
16 TIDAK
Syaqila Azahra Putri P 3 3 2 8 66,67 TUNTAS
17 TIDAK
Zahratus Saniyati P 4 3 2 9 75,00 TUNTAS
18 TIDAK
Zalfa Quratu'aini P 3 3 2 8 66,67 TUNTAS




Lampiran 7 Hasil Tes Psikomotor Siklus I

Posisi ..
- Tangan Posis
Posisi Saat Jatuh o
No L/ Awal Melakuk Bola Ju | Nilai
Uru Nama Melaku Melewa | mla | Akhi Kriteria
t P kan an ti Net h r
Smash Pukulan Dan
Forehan
d Sasaran
1 | Andini Nayra Putri P 3 3 4 10 |83,33| TUNTAS
2 TIDAK
Ari Setiawan L 3 2 4 9 | 75,00 TUNTAS
3 TIDAK
Febriansyah L 3 2 3 8 | 66,67 TUNTAS
4 TIDAK
Gibra April RizKi L 3 3 2 8 | 66,67 TUNTAS
5 TIDAK
Haykal Agasha L 3 3 2 8 | 66,67 TUNTAS
5 TIDAK
Hesti Pradita P 4 2 3 9 | 75,00 TUNTAS
7 TIDAK
Ibnu Hanafi L 3 3 2 8 | 66,67 TUNTAS
3 TIDAK
Irgi Cahaya Putra L 4 3 2 9 | 75,00 TUNTAS
9 | Irpan Maulana L 3 3 4 10 | 83,33 | TUNTAS
10 | Kyla Sabila Arbiati P 3 4 4 11 | 91,67 TUNTAS
11 | Muhammad Yasir Ali L 4 4 2 10 | 83,33 TUNTAS
12 | Nafeza Amira Prayudi P 4 3 3 10 | 83,33 | TUNTAS
13 Nakeisha Najjiyatul TIDAK
Aslah P 2 2 3 7 | 58,33 TUNTAS
14 _ _ TIDAK
Robiatul Adawiyah P 2 2 3 7 | 58,33 TUNTAS
15 | Silvia Fatayatul Latifah | P 4 4 3 11 | 91,67 TUNTAS
16 | Syagila Azahra Putri P 3 4 3 10 | 83,33 | TUNTAS
17 | Zahratus Saniyati P 4 3 3 10 | 83,33 TUNTAS
18 | Zalfa Quratu‘aini P 4 3 3 10 | 83,33 TUNTAS




Lampiran 8 Hasil Test Siklus I

JUMLAH SISWA TUNTAS 11
JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS 7
PROSENTASE SISWA TUNTAS 61%
PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS 39%
RATA-RATA KETUNTASAN
SIKULUS HASIL JUMLAH %
BELAJAR SISWA
SIKLUS 11 78,47 11 61%
JUMLA | PERSENTASE
NILAI H SISWA (%)
<75 11 61%
75 - 100 7 39%
JUMLAH 18 100%

JUMLAH SISWA TUNTAS

JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS

PROSENTASE SISWA TUNTAS

50%

PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS

50%

RATA-RATA

KETUNTASAN

HASIL
BELAJAR
AFEKTIF

SIKULUS

JUMLA
H
SISWA

%

PRASIKLUS

78,70

9

50%

JUMLA
NILAI
(%)

PERSENTASE

<75 50%

75- 100 50%

JUMLAH 18 100%

JUMLAH SISWA TUNTAS

9

JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS

9

PROSENTASE SISWA TUNTAS

50%

PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS

50%

SIKULUS

RATA-RATA HASIL
BELAJAR
PSIKOMOTOR

KETUN

TASAN

JUMLA

SISWA

%

PRASIKLUS

76,39

50%

NILAI

JUMLAH
SISWA

PERSENTASE (%)

<75

50%

75 - 100

50%

JUMLAH 18

100%
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Lampiran 9 Hasil Tes Afektif Siklus 11

NO

PERCAYA

NILAI

URUT NAMA L/P | KEBERANIAN | KERJASAMA DIRI TOLERANSI | JUMLAH AKHIR KRITERIA

Andini Nayra

L putri p 4 3 4 3 14 87,50 TUNTAS

2| Arisetiawan | L 3 3 4 3 13 | 81,25 | TUNTAS

3 Febriansyah L 4 4 3 3 14 87,50 TUNTAS
Gibra April

4 Rizki L 4 3 4 3 14 87,50 TUNTAS
Haykal

> Agasha L 3 3 4 3 13 81,25 TUNTAS

6 | Hesti Pradita | P 4 4 3 3 14 | 87,50 | TUNTAS

7 |lbnuHanafi | L 4 3 3 3 13 | 81,25 | TUNTAS
Irgi Cahaya

8 Putra L 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Irpan

9 Maulana L 3 3 4 3 13 81,25 TUNTAS
Kyla Sabila

10 Arbiati P 3 3 4 3 13 81,25 TUNTAS
Muhammad

11 Yasir Al L 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Nafeza

12 Amira TUNTAS
Prayudi P 4 3 3 3 13 81,25
Nakeisha

13 Najjiyatul TUNTAS
Aslah P 4 3 3 3 13 81,25
Robiatul

14 Adawiyah P 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Silvia

15 Fatayatul TUNTAS
Latifah P 4 3 3 3 13 81,25
Syaqila

16 Azahra Putri P 3 3 4 3 13 81,25 TUNTAS
Zahratus

17 Saniyati P 4 3 3 3 13 81,25 TUNTAS
Zalfa

18 Quratu'aini P 4 3 4 3 14 87,50 TUNTAS

11




Lampiran 10 Hasil Tes Kognitif Sikul 11

No JAWAB JAWAB
BUTIR JAWAB BUTIR BUTIR NILAI
URUT NAMA L/P | perranvaan | pErTANYAAN2 | PERTANYAAN | JUMLAH AKHIR KRITERIA
1 3

1 Andini Nayra Putri P 4 3 3 10 83,33 TUNTAS
2| Ari Setiawan L 3 3 4 10 |8333| TUNTAS
3 TIDAK

Febriansyah L 2 3 3 8 66,67 TUNTAS
4 | Gibra April Rizki L 4 3 3 10 |83,33| TUNTAS
> | Haykal Agasha L 3 3 4 10 |83,33| TUNTAS
& | Hesti Pradita p 4 4 3 11 | 91,67 | TUNTAS
7| lbnu Hanafi L 4 3 4 11 | 91,67 | TUNTAS
8 | Irgi Cahaya Putra L 3 4 4 11 | 91,67 | TUNTAS
? Irpan Maulana L 3 3 4 10 83,33 TUNTAS
10" | kyla Sabila Arbiati p 4 3 3 10 |8333| TUNTAS
11| Muhammad YasirAli | L 4 3 3 10 |8333| TUNTAS
12| Nafeza Amira Prayudi | P 4 3 3 10 |83,33| TUNTAS
13 Nakeisha Najjiyatul

Aslah p 3 4 3 10 |8333| TUNTAS
14 | Robiatul Adawiyah p 3 3 4 10 |8333| TUNTAS
15 Silvia Fatayatul

Latifah p 4 4 3 11 | 91,67 | TUNTAS
16 Syagila Azahra Putri P 4 3 3 10 83,33 TUNTAS
17| zahratus Saniyati p 4 3 3 10 [8333| TUNTAS
18 1 7aifa Quratu'aini p 3 4 3 10 | 83,33| TUNTAS
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Lampiran 11 Hasil Tes Psikomotor Siklus 11

Posisi Posisi
Posisi Tangan Jatuh
NO Awal Saat Bola NILAI
NAMA L/P _ | JUMLAH
URUT /P Melakukan | Melakukan | Melewati akuir | KRITERIA
Smash Pukulan Net Dan
Forehand | Sasaran
1| AndiniNayraPutri | P 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
2| Ari Setiawan L 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
3 | Febriansyah L 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
4 | Gibra April Rizki L 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
5 | Haykal Agasha L 4 2 4 10 83,33 | TUNTAS
6 | Hesti Pradita p 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
7 | lbnu Hanafi L 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
8 | Irgi Cahaya Putra L 4 4 4 12 100,00 | TUNTAS
9 TIDAK
Irpan Maulana L 4 2 3 9 75,00 TUNTAS
10 | kyla Sabila Arbiati p 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
11 | Muhammad Yasir Ali | L 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
Nafeza Amira
12 Prayudi P 4 3 4 11 91,67 TUNTAS
Nakeisha Najjiyatul
131 pslah P 4 12 |10000| TUNTAS
14 | Robiatul Adawiyah P 4 12 100,00 | TUNTAS
15 Silvia Fatayatul
Latifah P 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
16 | syagila Azahra Putri | P 4 4 4 12 | 100,00 | TUNTAS
17 | zahratus Saniyati P 4 4 4 12 100,00 | TUNTAS
18 | zalfa Quratu'aini P 4 4 4 12 100,00 | TUNTAS

13




Lampiran 12 Hasil Penilaian Format Siklus 11

JUMLAH SISWA TUNTAS

18

JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS

PROSENTASE SISWA TUNTAS

100%

PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS

0%

RATA-RATA

KETUNTASAN

SIKULUS BELAJAR H

HASIL JUMLA

AFEKTIF SISWA

%

SIKLUS | 82,99 18

100%

NILAI
H (%)

JUMLA| PERSENTASE

<75 18 100%

75- 100 0 0%

JUMLAH 18 100%

JUMLAH SISWA TUNTAS

17

JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS

PROSENTASE SISWA TUNTAS

94%

PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS

6%

RATA-RATA

KETUNTASAN

SIKULUS

HASIL JUMLA
BELAJAR H %
AFEKTIF SISWA

SIKLUS 11 84,26 17 94%

NILAI H (%)

JUMLA| PERSENTASE

<75 17 94%

75 - 100 1 6%

JUMLAH 18 100%

JUMLAH SISWA TUNTAS

17

JUMLAH SISWA TIDAK TUNTAS

PROSENTASE SISWA TUNTAS

94%

PROSENTASE SISWA TIDAK TUNTAS

6%

RATA-RATA
HASIL
BELAJAR
PSIKOMOTOR

SIKULUS

KETUNTASAN

JUMLA

SISWA

H %

SIKLUS 11 97,22

17 94%

NILAI JUMLA| PERS

H (%)

ENTASE

<75 17 94%

75 - 100 1

6%

JUMLAH 18 100%
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Lampiran 13 Lembar Pengesahan Judul
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp (021) 8820383, 8801027880201 5 8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) §801192

Nomor : 196 /SE/FKIP/UNISMA/ V 2023
Lamperan ¢ 1 (satu) Berkas
Perihal : Permohonan lzin Penclitian
KepadaYth.
Kepala Sekolah SDN Burangkeng 01
ci
Tempat

Assalamu'alarkum, Wr. Wh .

Dengan i kami beritahukan dengan hormsat, bahwa -

Nama Mahasiswa = Agung Gumalar

NPM : 41182191160273

Program Stud: : PENJAS

Fakultas : Keguruan dan limu Pendidikan

Waktu Penclstian Hmgga  © 29 Februari 2024

Bermaksud akan mengadakan penclitian dalam rangka peayusunan skrips: dengan judul

Upaya Meningkatkan Hasi! Pembelajaran Pukwlan Forchand Smask Bubitangkis
Modsfikasi Alat Pada Siswa Kelas 64 SDN Burangkeng 01

Schubungan dengan hal tersebut, kami mohon bentuan Bapakilbu agar yang
bersangkutan dapat kimnnya dshenkan wan penclitan, schmgga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan buk.

Demukian, atas bantuan dan kenjasamanya kams ucapkan terima kassh.

Wassalamu'alatkum, Wr. Wb,

Bekasi, 23 Mei 2023
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Lampiran 16 Surat Keterangan Telah Meneliti

PEMERINTAH KABUPATEN BEKASI
DINAS PENDIDIKAN

SDN BURANGKENG 01

Kp. Cinyosog Rt. (1105 Ds. Burangkeng Kee. Setu Kab. Bekasi
JAWA BARAT

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421 2054/5d-281V/2023

Yang bertanda tangan dibawah ins :

Nama : UKIM, S.Pd
NIP : 19650316 199108 1 0oL
Pangkat/'Golongan  : Pembina, [V/a
Jabatan : Kepala Sckolah
Tempat Kerja : SDN Burangkeng 01
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Agung Gumilar
NPM (4112191160273
Program Studi : Penjas
Fakultas : Keguraan dan limu Pendidikan
No. Hp : DB3693R892351
Judul Sknpsi : Upayn meningkatkan Hasil Pembelajaran Pakulan Forelfond Smash

Balutangkis Modifikasi Alat Pada Siswa Kelas 6A SDN Burangkeng 01

Nama terscbut diatas benar telah melakukan penclitan dan pengumpulan data di SDN Burangkeng 01
Kecamatan Setu Kabupaten Bekasi tertanggal 15 Maret 2023

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat diketabui dan dipergunakan sebagnimana mestivya.
Terima Kassh.

Bekasi, | Juns 2023
7. Kepalk §DN Burangkeng 01
W AN
s/ wpoanatav \&
hJ ~ P
> - 9N
BURANGHESG LIS
*Q st /]
0’0
‘3‘,

TONIP. 19650316 199108 | 001
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Lampiran 17 Lembar Frekuensi Bimbingan
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Lampiran 18 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Burangkeng 01
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Olahraga
Kelas / Semester VL2
Materi Pokok : Permainan Bola Kecil / BuluTangkis
Alokasi Waktu : 2 X Pertemuan (6 JP)

A. Tujuan Pembelajaran :
Pertemuan 1

1.

Siswa dapat menjelaskan gerak spesifik pukulan Smah pada permainan
bulutangkis dengan benar

Siswa dapat menyebutkan macam-macam pukulan Smah dalam
permainan bulutangkis dengan benar

Siswa dapat melakukan tehnik pukulan Smah forehand dalam
permainan bulutangkis dengan benar

Pertemuan 2

1.

Siswa dapat menjelaskan gerak spesifik pukulan Smah pada permainan
bulutangkis dengan benar

Siswa dapat menyebutkan macam-macam pukulan Smah dalam
permainan bulutangkis dengan benar

Siswa dapat melakukan tehnik pukulan Smah forehand dalam
permainan bulutangkis dengan benar

Siswa dapat melakukan pukulan smash dalam permainan bulutangkis
dengan benar

Siswa dapat menerapkan berbagai tehnik pukulan dalam permainan
bulutangkis dengan peraturan yang dimodifikasi

B. Kompetensi dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kl

Kompetensi Dasar

Indikator pencapaian Kompetensi

3.

3.2 Memahami konsep gerak spesifik

dalam berbagai permainan bola

3.2.1 Menjelaskan gerak spesifik pukulan
Smah dalam permainan bulutangkis

3.2.2 Menyebutkan macam-macam
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Kl Kompetensi Dasar Indikator pencapaian Kompetensi
kecil sederhana dan atau pukulan Smah dalam permainan
tradisional bulutangkis

3.2.3 Menjelaskan gerak spesifik pukulan
smash dalam permainan bulutangkis

4. 4.2  Mempraktikkan gerak spesifik | 4.2.1. Melakukan tehnik pukulan Smah

forehand dalam permainan bulutangkis
dalam berbagai permainan bola | 4.2.2. Melakukan pukulan smash dalam
_ permainan bulutangkis
kecil ~ sederhana  dan  atau | 4.2.3. Menerapkan berbagai tehnik pukulan
o dalam permainan bulutangkis yang
tradisional. dimodifikasi
C. Materi Pembelajaran :
Tema : Permainan bola kecil
Sub Tema  : Permainan bola kecil melalui permainan bulutangkis

1. Materi Pembelajaran Regul

er

a. Gerakan spesifik pukulan Smah dalam permainan bulutangkis

pukulan Smah adalah suatu pukulan dalam permainan bulu tangkis yang

dilakukan dengan tujuan untuk menerbangkan shuttlecock setinggi

mungkin mengarah jauh ke belakang garis lapangan.

Simanjorang, Rosmida dan SIinggih Agung. ESPS Pendidikan Jasmani,

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) untuk SD/MI Kelas V. Jakarta:

Penerbit

Erlangga. 2018. BSE PJOK, Youtobe

Hal : 126-128

b. Macam-macam pukulan Smah dalam permainan Bulutangkis
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= Pukulan Smah forehand overhead
= Pukulan Smah backhand overhead
= Pukulan Smah forehand underhand
= Pukulan Smah backhand underhand

c. Pukulan Smah forehand
Pukulan Smah forehand overhead cara melakukan sebagai berikut.
a) Sikap awal berdiri tangan yang memegang raket diletakkan di atas
kepala bagian belakang.
b) Arah datangnya bola dari atas dipukul dengan ayunan tangan dari
belakang atas dipukulkan ke arah bola.
d. Pukulan Smah Backhand Overhead
a) Sikap awal berdiri kaki selebar bahu dengan tubuh sedikit miring.
b) Raket dipegang diletakkan di sebelah kiri dari tubuh di bagian atas
kepala.
c¢) Bola dipukul dengan cara raket diayun ke depan atas sehingga bola
melambung ke arah lapangan bagian belakang lawan.
e. Pukulan Smash
Cara melakukan sebagai berikut.

1) Sikap awal berdiri kangkang selebar bahu tangan kanan memegang
raket yang diletakkan di atas kepala bagian belakang.

2) Bola yang melambung dari lawan dipukul secepatnya dengan
mengayunkan raket dari atas ke depan bagian bawah.

Materi lengkap bisa dilihat di Buku BSE Penjasorkes Kelas VII SMP

Hal. 28-30
2. Materi Pembelajaran Remedial
Pada dasarnya materi pembelajaran remedial adalah materi

pembelajaran regular yang disederhanakan sehingga lebih mudah
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dipahami dan dilakukan serta diperuntukkan bagi peserta didik yang
belum tuntas atau mencapai KKM. Misalnya: peraturan
disederhanakan, Lapangan diperkecil

3. Materi Pembelajaran Pengayaan
Materi pengayaan dikembangkan dari materi pembelajaran regular dengan
meningkatkan faktor kesulitannya, misalnya ; faktor kesulitan dan peraturan
serta strategi permainan bulutangkis sesungguhnya.

D. Metode Pembelajaran :
1. Penugasan
2. Resiprokal
3. Pendekatan saintifik

E. Media Pembelajaran :

Lapangan bulutangkis

Kartu tugas 1 ( gambar pukulan Smah forehand dan backhand )
Raket bulutangkis

Net Bulutangkis

Shuttlecock

Peluit

o wNE

F. Sumber Belajar

1. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 2016. Buku Guru
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan SD/MI Kelas VI. Edisi
revisi. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. Hal :
120 s.d 130.

2. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 2016. Buku Peserta
didik Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan SD/MI Kelas VII.
Edisi revisi. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.
Hal : 84 s.d 92

3. Kementrian Pendidikan Nasional. 2010. Buku Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan

4. Internet (http://ml.mul.blogspot.com/2007/05/permainan-
bulutangkis.html)

28 Desember 2016

G. Langkah — Langkah Pembelajaran :
Pertemuan 1
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KEGIATAN

DISKRIPSI

WAKT

U

Pendahuluan

Kegiatan di dalam kelas

e berdoa, presensi, dan apersepsi (penayangan video
pendek salah satu momen kemenangan permainan
bulutangkis dan video tehnik dasar dalam permainan
bulutangkis)

e Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan
pembelajaran

Kegiatan di lapangan

e Berbaris dan melakukan peregangan statis dilanjutkan
dengan peregangan dinamis

20 menit

Inti

1. Melakukan pemanasan dengan pendekatan bermain bulu
tangkis sesuai kemampuan masing-masing peserta
2. Melakukan rangkaian kegiatan pembelajaran dengan
pendekatan scientific dan metode resiprokal
a. Mengamati
e Mengamati kartu tugas tentang gerak spesifik
permainan bola kecil melalui permainan bulutangkis
( tehnik dasar pukulan Smah forehand). Mencari
informasi tentang gerak spesifik permainan bola
kecil melalui permainan bulutangkis ( tehnik dasar
pukulan Smah forehand dan backhand) dari sumber
lain
e Peserta didik mengamati gerakan yang dilakukan
oleh guru dan teman yang menjadi model.

b. Menanya
e Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya
tentang gerakan yang di demonstrasikan
e Melakukan klarifikasi kepada guru mengenai
berbagai hal yang belum dipahami
e Menanyakan berbagai hal yang ingin diketahui lebih
lanjut kepada teman sebaya atau guru

80 menit
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¢. Mengumpulkan informasi / Mencoba
e Peserta didik diberi kesempatan untuk mencoba
gerakan yang di demontrasikan, yaitu beberapa
teknik  pukulan dalam  bulutangkis secara
berpasangan/berkelompok
v" Melakukan gerakan pukulan Smah forehand
overhead sendirian dengan sasaran garis
belakang lapangan dan berpasangan
v" Melakukan gerakan pukulan Smah backhand
overhead berpasangan.

d. Mengasosiasi
e Peserta didik saling memberi masukan dan
melakukan  perbaikan sesuai dengan hasil
pengamatan dan simpulan

e. Mengomunikasikan
Melakukan  permainan bulutangkis  dengan

menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan
menerapkan gerakan memukul forehand, backhand
dengan benar dan membuat kesimpulan yang telah
dipelajari  dengan  menunjukkan  nilai  sportif,
bertanggungjawab, menghargai perbedaan, kerja-sama,
toleransi, disiplin dan menerima kekalahan dan
mengekspresikan kemenang-an secara wajar selama

melakukan permainan.

Penutup

Peserta didik melakukan pelemasan dan pelepasan.
Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari

seluruh materi

Melakukan refleksi

20 Menit
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Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang
telah dicapai dan yang belum dicapai sesuai dengan
tujuan yang ditetapkan

e Penilaian
Guru membuat penilaian terhadap keberhasilan proses

pembelajaran secara transparan

e Tindak lanjut dan penjelasan materi minggu depan.
Guru memberikan tugas yang terkait dengan

pembelajaran hari ini dan pembelajaran yang akan
datang.

e Berdoa

Pertemuan 2

Pendahuluan

pagi kepada siswa.

2) Sebelum melakukan pembelajaran sebaiknya seluruh
siswa dan guru berdoa dan bersalaman.

3) Guru memastikan bahwa semua siswa dalam keadaan
sehat, dan penyakit kronis lainnya harus diperlakukan
secara khusus.

4) Tanyakan kondisi kesehatan siswa secara umum.

5) Melakukan pemanasan yang dipimpin oleh guru atau
oleh salah seorang siswa yang dianggap mampu.

6) Guru memberi motivasi dan meyampaikan tujuan
pembelajaran yang harus dicapai oleh siswa.

WAKT
KEGIATAN DISKRIPSI
U
1) Siswa dibariskan dan mengucapkan salam atau selamat | 20 menit
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Inti

1) Melakukan pemanasan dengan pendekatan bermain bulu
tangkis sesuai kemampuan masing-masing peserta

2) Melakukan rangkaian kegiatan pembelajaran dengan
pendekatan scientific dan resipvokal
a. Mengamati

(ox

Mengamati Kkartu tugas tentang gerak spesifik
permainan bola kecil melalui permainan bulutangkis
( tehnik pukulan smash). Mencari informasi tentang
gerak spesifik permainan bola kecil melalui
permainan bulutangkis ( tehnik dasar pukulan
smash) dari sumber lain

Peserta didik mengamati gerakan yang dilakukan
oleh guru dan teman yang menjadi model.

. Menanya

Peserta didik diberi kesempatan untuk bertanya
tentang gerakan yang di demonstrasikan

Melakukan Klarifikasi kepada guru mengenai
berbagai hal yang belum dipahami

Menanyakan berbagai hal yang ingin diketahui lebih
lanjut kepada teman sebaya atau guru

¢. Mengumpulkan informasi / Mencoba

Peserta didik diberi kesempatan untuk mencoba

gerakan yang di demontrasikan, yaitu beberapa

teknik  pukulan dalam  bulutangkis secara

berpasangan/berkelompok

v" Melakukan gerakan pukulan smash
berpasangan.

. Mengasosiasi

Peserta didik saling memberi masukan dan
melakukan  perbaikan sesuai dengan hasil
pengamatan dan simpulan

. Mengomunikasikan

Melakukan permainan bulutangkis dengan

menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan

80 menit
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menerapkan gerakan pukulan, drive dan smash dengan
benar dan membuat kesimpulan yang telah dipelajari
dengan menunjukkan nilai sportif, bertanggungjawab,
menghargai perbedaan, kerja-sama, toleransi, disiplin
dan menerima kekalahan dan mengekspresikan
kemenangan secara wajar selama melakukan

permainan.

Peserta didik melakukan pelemasan dan pelepasan.
Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari

seluruh materi

Melakukan refleksi
Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang

telah dicapai dan yang belum dicapai sesuai dengan

tujuan yang ditetapkan

Penutup 20 Menit
e Penilaian
Guru membuat penilaian terhadap keberhasilan proses
pembelajaran secara transparan
e Tindak lanjut dan penjelasan materi minggu depan.
Guru memberikan tugas Yyang terkait dengan
pembelajaran hari ini dan pembelajaran yang akan
datang.
e Berdoa
H. Penilaian
1. Aspek Sikap Sosial (Lampiran 1)
a. Teknik Penilaian : Observasi
b. Instrumen : Jurnal
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Jurnal Penilaian sikap Sosial

Disiplin Berani
Berani

Nama | Datang | Memakai mengoreksi
No Berani Skor

Siswa | tepat seragam dan

Mencoba
waktu OR menerima
masukan

1.
2.
3.
4,
dst

Skor Maksimal : 4
Jika melakukan 4 gerakan diberi nilai 4 .
1.) Berani berinisiatif
2.) Berani aktif melakukan kegiatan
3.) Berani mencoba
4.) Berani dan bersungguh — sungguh
jika tidak melakukan salah satu nilai 3
jika tidak melakukan 2 gerakan diberi nilai 2
jika tangan melakukan salah 1 gerakan diberi nilai 1

Skor perolehan

Skor maksimal
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2. Aspek Pengetahuan
DAFTAR PERTANYAAN KOMPETENSI PENGETAHUAN

Teknik Penilaian : Tes tertulis
Bentuk Instrumen . Daftar pertanyaan
Kisi-kisi - 1.Menjelaskan pengertian pukulan Smah

2.Menyebutkan macam-macam pukulan Smah
3. Menjelaskan gerak spesifik pukulan forehand smash

4.Menjelaskan gerak spesifik pukulan smash tangkis.

Butir soal Pengetahuan

No Pertanyaan yang diajukan Skor 1-4

1. | Jelaskan gerakan spesifik pukulan Smah pada

permainan bulu tangkis.

2. | Sebutkan macam-macam pukulan Smah pada

permainan bulu tangkis.

3. | Jelaskan gerak spesifik pukulan forehand pada

permainan bulutangkis

4. | Jelaskan gerak spesifik pukulan smash pada

permainan bulu tangkis.

Jumlah

Jumlah Skor maksimal : 16

Skor perolehan
Nilai : X 100
Skor maksimal
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Kunci Jawaban:

No Jawaban Skore
Pukulan Smah adalah suatu pukulan dalam permainan bulu
tangkis yang dilakukan dengan tujuan untuk menerbangkan

1 4
shuttlecock setinggi mungkin mengarah jauh ke belakang
garis lapangan.
» Pukulan Smah forehand overhead
2 | = Pukulan Smah backhand overhead 4
» Pukulan Smah forehand underhand
= Pukulan Smah backhand underhand
Pukulan smash forehand cara melakukan sebagai berikut.
3 | 1) Sikap awal berdiri kangkang menghadap ke arah 4
samping kanan.
2) Pukulan bola datar dengan ayunan tangan dari
belakang ke arah depan.
Cara melakukan sebagai berikut.
1) Sikap awal berdiri kangkang selebar bahu tangan kanan
4 memegang raket yang diletakkan di atas kepala bagian 4
belakang.
2) Bola yang melambung dari lawan dipukul secepatnya
dengan mengayunkan raket dari atas ke depan bagian
bawah.
Jumlah skor maksimal 16
Keterangan:
Masing-masing opsi jawaban jika salah nilai 1, jika
tidak dijawab nol
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3. Aspek Ketrampilan
LEMBAR PENGAMATAN KOMPETENSI KETERAMPILAN

Skala Skor

Teknik Yang Di Nilai 1 2 3 4

A. Sikap Awal
1. Sikap berdiri.
2. Pandangan kearah depan atau kearah
sasaran yang di inginkan.
3. Posisi kedua kaki .
4.  Posisi tangan memengang raket

B. Pelaksanaan

1. Sikap gerakan badan saat melakukan
Forehand smash.

2. Bersamaan dengan gerakan ayunan
raket shuttlecock di pukul dengan
power yang sudah dirancang.

3. Perkeanaa raket terhadap shuttlecock
yang dipukul.

C. Sikap Akhir
1. Pandangan mengikuti arah
shuttlecock.
2. Posisi tangan pada saat shuttlecock
telah dipukul.
3. Shuttlecock melewati net dan
masukkelapangan lawan.

Jumlah Skor Maksimal : 40

Pada aspek psikomotor pengunaan tes praktik yang bertujuan untuk mengetahui
kemampuan siswa dalam peningkatan hasil belajar.
Keterangan :

4 = Sangat Baik
3 = Baik

2 = Cukup Baik
1 = Kurang Baik

Skor perolehan

Skor maksimal
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Rubrik dan pensekoran

Tabel Pedoman Penilaian Pengetahuan dan Keterampilan

RENTANG SKOR NILAI KUALITATIF

86 - 100 Sangat Baik (SB)

71-85 Baik (B)

56 - 70 Cukup (C)

<55 Kurang (K)

Mengetahui, Guru Mata Pelajaran
Kepala Sekolah Penjasorkes
Ukim, S.Pd Agung Gumilar
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Lampiran 19 okumentasi Selama Penelitian
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