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MOTTO

Pergilah sejauh mungkin untuk terus belajar agar engkau dapat mengetahui,
betapa baiknya pendidikan diluar sana

Setiap kesulitan selalu ada kemudahan. Setiap masalah pasti ada solusi
Kosongkan selalu gelasmu, Anggaplah engkau selalu haus akan ilmu
Aji Margetri Alhafizh

"Pendidikan setingkat dengan olahraga di mana memungkinkan setiap orang
untuk bersaing."

Joyce Meyer

"Pendidikan bukanlah proses mengisi wadah yang kosong. Pendidikan adalah
proses menyalakan api pikiran."

B. Yeats



PENGARUH MANIPULASI SPORT MASSAGE SEBELUM DAN
SESUDAH LATIHAN PADA PEMAIN WEMOVE FUTSAL CLUB

Oleh:

Aji Margetri Alhafizh
NPM 41182191180056

ABSTRAK

Aji Margetri Alhafizh. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Manipulasi Sport
Massage Sebelum dan Sesudah Latihan Pada Pemain Wemove Futsal Club”.
Sport massage merupakan salah satu bentuk usaha pemulihan tubuh akibat
kelelahan setelah melakukan aktivitas salah satunya latihan pada olahraga futsal.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
manipulasi sport massage sebelum dan sesudah latihan Pada Pemain Wemove
Futsal Club Bekasi. Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan pendekatan
deskriptif kuantitatif. Desain penelitian menggunakan pre test dan post test
sebelum dan sesudah latihan dengan teknik manipulasi sport massage pada posisi
terlungkup dan terlentang. Populasi penelitian adalah pemain WEMOVE Futsal
Club Bekasi sebanyak 25 orang. Sampel penelitian ini sebanyak 20 orang yang
dibagi menjadi 2 kelompok vyaitu kelompok A dan Kelompok B. Data
dikumpulkan dengan kuesioner. Analisis data dilakukan dengan analisis deskriptif
kuantitatif menggunakan uji paired t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
manipulasi sport massage sebelum dan sesudah latihan berpengaruh pada tubuh
Pada Pemain Wemove Futsal Club Bekasi dengan nilai dengan nilai t hitung pada
kelompok A -0.051 <t table -2.262 dengan nilai signifkan 0.001 < 0.05 dan pada
kelompok B t hitung -5.259 <t table -2.262 dengan nilai siginfikan 0.001 < 0.05.

Kata kunci: futsal, kenyamanan, sport massage.
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THE EFFECT OF SPORT MASSAGE MANIPULATION BEFORE AND
AFTER TRAINING ON WEMOVE FUTSAL CLUB PLAYERS BEKASI

By:

Aji Margetri Alhafizh
NPM 41182191180056

ABSTRACT

Aji Margetri Alhafizh. This thesis is entitled "The Effect of Manipulation
of Sport Massage Before and After Training on Wemove Futsal Club Players".
Sport massage is one form of body recovery effort due to fatigue after doing
activities, one of which is training in futsal. The purpose of this study was to find
out how much influence the manipulation of sport massage before and after
training on body comfort in WEMOVE Futsal Club Bekasi players. This type of
research is an experiment with a quantitative descriptive approach. The research
design uses pre tests and post tests before and after training with sport massage
manipulation techniques in the position of covered and supine. The research
population is a wemove futsal club bekasi player as many as 25 people. The
sample of this study was 20 people who were divided into 2 groups, namely group
A and Group B. Data were collected with questionnaires. Data analysis was
carried out by quantitative descriptive analysis using a paired t-test. The results
showed that the manipulation of sport massage before and after training had an
effect on the body in Wemove Futsal Club Bekasi Players with a value with a
calculated t value in group A -0.051 <t table -2.262 with a signifific value of
0.001 < 0.05 and in group B t count -5.259 <t table -2.262 with a value of 0.001 <
0.05.

Keywords: futsal, body comfort, sport massage.
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