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ABSTRAK

Kerisnu Nurmat Cahyani, NPM: 41182191160220, Pengembangan Model
Pembelajaran Teknik Dasar Pasing Atas Melalui Pendekatan Teaching For
Understanding (TGFU) Bagi Siswa SLTP.

Tujuan penelitian ini  dilakukan karena kurangnya metode atau
pembelajaran yang optimal, sehingga dibuat metode latihan atau pembelejaran
TGFU Teaching Games for Understanding untuk pembelajaran yang optimal.

Metodologi penelitian ini menggunakan Research and Developmen. (RnD).
Sebagai acuan yang hendak dicapai, dengan tujuan akan memudahkan dalam
menyusun langkah-langkah pembelajaran yang akan dimainkan. sehingga guru,
pelatih dan siswa dapat melaksanakan pembelajaran dengan baik dan hasil yang
optimalPenelitian ini merupakan penelitian pengembangan atau Research and
Development (R&D), adalah suatu proses atau langkah-langkah untuk
mengembangkan suatu produk baru atau menyempurnakan produk yang telah ada.
Pengertian penelitian menurut Borg & Gall (1983) adalah suatu proses yang dipakai
untuk mengembangkan dan mevalidasi produk pendidikan.setelah melakukan uji
coba sekala kecil, atlet atau siswa dan pelatih sangat senang dengan adanya model
latihan Teaching Games For Understanding (TGFU) ini memudahkan proses
latihan dan memahami cara melakukan teknik dasar bola voli passing atas.

Sehingga metode latihan TGFU dapat dilaksanakan atau dilakukan dalam
pembelajaran dan latihanpenelitian ini telah menghasilkan produk (TGFU) untuk
meningkatkan kemampuan teknik dasar Passing Atas bola boli”. Penilaian
kelayakan produk yang disusun divalidasi oleh ahli Bola Voli, ahli pembelajaran
dan ahli pelatin bola voli. Kelayakan Model latihan Teaching Games For
Understanding berdasarkan penilaian kelompok kecil yang dimana responden
terdiri dari atlet siswa SMP dan pelatih. Penilaian kelayakan termasuk dalam
kriteria “Baik”.

Kata Kunci : Bola Voli, Teaching Games For Understanding (TGFU), Passing
Atas

Vi
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