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ABSTRAK

Yulia Kartika, NPM : 41182191190077, “Dampak Anxiety Terhadap Ketepatan Servis Backhand
Bulutangkis Pada Pertandingan Mg Open 2023". Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Islam “45™ Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui anxiety terhadap servis backhand pada pertandingan Mg
Open 2023. Metode yang digunakan merupakan metode deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan angket anxiety dan video sebagai melihat ketepatan servis backhand. Populasi ini

dilakukan oleh peserta pertandingan Mg Open 2023 pengambilan sampel dengan jumlah 14 atlet

itu dari club PB.Putra Handayani.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif sedangkan populasi dalam
penelitian ini peserta pertandingan Mg Open 2023. Sampel yang diambil adalah club PB.Putra
Handayani.

Dari hasil analisis data pertandingan Mg Open 2023 menunjukkan hasil angket anxiety faktor
intrinsik dengan presentase 26,92% dan faktor ekstrinsik presentase 73,08%. Hasil dari ketepatan
servis backhand bulutangkis point yang masuk ke dalam kandang lawan adalah 70% sedangkan
yang gagal atau tidak melewati garis putih lawan adalah 30%.

Berdasarkan hasil penclitian yang diperoleh maka disarankan untuk atlet seharusnya mengatasi
semua aspek-aspek yang mengganggu selama bertanding terutama aspek psikologi agar bisa
mempermudah pencapaian prestasi yang maksimal, dan untuk scorang pelatih scharusnya
mengetahui dan memahami aspek-aspek psikologi sangat penting terhadap penampilan atlet dalam
pertandingan.
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: ABSTRACT
Yulia Kartika, NPM : 41182191190077, “The Impact of Anxiety on the Accuracy of Badminton

Backhand Service in the Mg Open 2023 Match”. Thesis. Faculty of Teacher Training and
Education. Islamic University “45" Bekasi.

The purpose of this study was to determine anxiety about the backhand serve in the Mg Open 2023
competition. The method used is a quantitative descriptive method using an anxiety questionnaire
and video to see the accuracy of the backhand serve.

This population was carried out by participants in the Mg Open 2023 competition taking samples
with a total of 14 athletes from the PB.Putra Handayani club.

The research methodology uses a quantitative descriptive method while the population in this
study is a participant in the Mg Open 2023 competition. The sample taken is the PB.Putra
Handayani club. Based on the results of data analysis for the Mg Open 2023 match, the results of
the anxiety questionnaire show that the intrinsic factor is 26.92% and the extrinsic factor is
73.08%. The result of the accuracy of the badminton backhand service points that enter the
opponent's cage is 255 while those that fail or do not cross the opponent’s white line are 15.
Based on the research results obtained, it is suggested that athletes should overcome all disturbing
aspects during competition, especially psychological aspects in order to facilitate maximum
achievement, and for a coach should know and understand psychological aspects that are very
important for the performance of athletes in competition.
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