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ABSTRAK 

 

Muhammad Miftahuddin Farid, NPM : 41182191190226, Analisis 

Biomekanika Terhadap Lemparan Pointing Atlet Petanque Kabuaten Bekasi. Skripsi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini untuk mengetahui hasil analisis 

biomekanika terhadap teknik lemparan pointing posisi berdiri jarak 6 meter atlet 

Petanque Kabupaten Bekasi yang meliputi sudut backswing, laju kecepatan ayunan 

tangan, sudut release bola, tinggi maksimal bola. 

Metodologi penelitian ini menggunakan metode analisis deskritif kuantitatif 

sedangkan populasi dalam penelitian ini adalah atlet Petanque Kabupaten Bekasi 

yang berjumlah 10 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa laju 

kecepatan ayunan tangan juga dapat mempengaruhi hasil ketinggian maksimal bola. 

Dengan laju kecepatan ayunan tangan antara 1 – 2,9 m/s dapat menghasilkan 

ketinggian maksimal bola setinggi 2,23 – 3,42 meter, dengan sudut backswing lengan 

sebesar 70,2 ° - 141 °, dan sudut release lengan yang tepat yaitu 109,5 ° - 144,9 ° . 

Dari ke empat indikator tersebut akan menghasilkan lemparan bola yang berhenti 

dengan jarak terdekat dengan target (boka) yaitu sejauh 0,5 – 98 cm. 

 

Kata Kunci : Biomekanika, Teknik Pointing, Petanque 
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ABSTRACT 

 

 

Muhammad Miftahuddin Farid, NPM : 41182191190226, Biomechanical 

 

Analysis of Pointing Throws at Petanque, Bekasi Regency. Thesis. Faculty of Teacher 

 

Training and Education. Islamic University "45" Bekasi. 

 

The goal to be achieved in this study is to find out the results of biomechanical 

 

analysis of the throwing technique pointing to standing at a distance of 6 meters for 

 

Petanque athletes in Bekasi Regency which include backswing angle, hand swing 

 

speed, ball release angle, and maximum ball height. 

 

The methodology of this study used a quantitative descriptive analysis method 

 

while the population in this study were Petanque athletes in Bekasi Regency, totaling 

 

10 people. The sampling technique used was purposive sampling. 

 

Based on the research results obtained, it can be concluded that the speed of 

 

the hand swing can also affect the maximum height of the ball. With a swing speed of 

 

between 1 – 2.9 m/s, it can produce a maximum ball height of 2.23 – 3.42 meters, with 

 

an arm backswing angle of 70.2 ° - 141 °, and an appropriate arm release angle of 109 

 

.5 ° - 144.9 ° . Of the four indicators, it will result in throwing the ball which stops at 

 

the closest distance to the target (boka), which is 0.5 – 98 cm. 

 

 

 

Keywords: Biomechanics, Pointing Techniques, Petanque 
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